Ahrif & heilsufar og radleggingar um vidbrégd vid SO, fra eldgosum
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*Medalgildi i 10-15 minutur.
**Born og fullordnir med astma, berkjubdlgu, lungnapembu og hjartasjukdéma. bessar leidbeiningar gilda
einnig um barnshafandi konur.

Almennar radleggingar:

1. Lungna- og hjartasjuklingar hafi sin lyf tiltaek.
Andid sem mest med nefi og fordist likamlega areynslu utandyra i mikilli mengun pvi pad dregur ur
innéndun SO,.

3. Dvél innanhiss med lokada glugga og slokkt a loftraestingu ver félk fyrir um 90% af menguninni.



Frekari radstafanir:

Ef mengun er mikil og félk finnur fyrir paegindum jafnvel pé pad dvelji innandyra er haegt ad gripa til
radstafana til ad draga ur styrk mengunar innanhuss med pvi ad utbua einfaldan hreinsiblad.

Takid 5 gr. af venjulegum matarsdda og leysid upp i 1 litra af vatni.
Bleytid einhvers konar klut t.d. viskastykki, punnt handklzedi eda gamaldags gasbleiu i pessari lausn.
Vindid mesta vatnid ar pannig ad ekki leki.
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Festid pennan raka klat upp a einhvers konar grind, t.d. purrkgrind fyrir pvott og festid a 6llum
hlidum t.d med pvottaklemmum.
Stillid grindinni upp i pvi herbergi sem atlunin er ad hreinsa loftid i.
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Til ad kldturinn haldi virkni sinni parf hann ad vera rakur og gott er ad halda rakastiginu vid med pvi

ad uda a hann vatni t.d. ur blémaudabrusa.

7. Til ad auka virknina er gott ad lata bordviftu blasa a klatinn. ATH! viftan er rafmagnstaeki, g=tio
bess ad raki ur klutum eda fra udabrisanum komist ekki i viftuna. Viftan parf ad standa i 6ruggri
fjarleegd fra klitum, ekki naer en um pad bil tvo metra. Alls ekki breida klttinn yfir sjalfa viftuna.

8. Ef vifta er ekki til stadar gerir kldturinn samt gagn sérstaklega ef honum er komid fyrir naleegt
ofnum, en loftfleedi er meira vid ofna en adra stadi i ibudinni. ATH! Ekki er porf & ad breida klatinn
yfir ofninn, ndg er ad hann standi @ grind vid hlidina a ofninum. Gaetid varudar vid rafmagnsofna,
aldrei ma hindra loftfleedi ad peim eda breida einhverju yfir pa.

9. Eflangvarandi mengun er til stadar parf ad skola klutinn undir rennandi vatni tvisvar 4 dag og setja

hann aftur i matarsddalausnina.

Mikil mengun utandyra:

Ef folk parf naudsynlega ad vera utandyra i mikilli mengun sem veldur 6paegindum er gagnlegt ad hafa
blautan klat fyrir vitum en pad dregur Ur brennisteinsmengun i inndndunarlofti. Klatur vaettur i
matarsédalausn, eins og lyst er hér ad ofan, er pé ahrifarikari. Athugid ad vatnid i klitnum gerir hann mun
péttari pannig ad erfidara er ad anda i gegnum hann. bad getur reyndst lasburda einstaklingum erfitt og
jafnvel haettulegt.

Einnig er haegt ad taka hefbunda rykgrimu eins og faest i byggingavéruverslunum og bleyta hana i
matarsédalausn. Hins vegar eru rykgrimur pad péttar ad vatnid sem baetist vid eykur motstodu i grimunni
og gerir pad erfitt ad anda i gegnum hana. bvi parf ad lata hana porna alveg sem tekur um sélarhring.

ATHUGID: Blautir klutar eda rykgrimur sem adur hafa verid bleyttar i matarsédalausn duga adeins i stuttan
tima (nokkrar minutur) og hafa ekki sambeerilega virkni vid gasgrimur. betta eru pvi ekki Grreedi sem haegt
er ad nota i langan tima og alls ekki i mikilli ndlaegd vid eldgosid. Par duga einungis gasgrimur en pzer eru
ahrifarikasta adferdin til ad draga ur SO, i inndndunarlofti. Gasgrimur eru hins vegar vida ekki tiltaekar og
ekki radlagdar nema par sem mikillar mengunar verdur vart svo sem nalaegt eldstd6 og pa samkvaemt
sérstokum radleggingum yfirvalda.

Séttvarnalaeknir, Umhverfisstofnun og almannavarnardeild rikislogreglustjora. Uppfaert 14. oktdber 2014
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