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Inngangsorad

A sidum pessarar skyrslu getur ad lita nidurstddur Ur rannsékninni Ungt Folk arid
2012. Likt og fyrr er sjonum beint ad tidni vimuefnaneyslu dsamt greiningu & peim
pattum i naersamfélaginu sem beadi innlendar og erlendar rannséknir hafa leitt i 1jés ad
hafi ahrif & likur & ahaettuhegdun og vimuefnaneyslu, svo sem samband vid foreldra,
eftirlit og utivistartima, patttoku i skipulogdu iprétta og eeskulydsstarfi, vidhorf til

nams og lidan i skola.

Nidurstddurnar eru syndar med samanburdi vid fyrri ar. Paer miklu breytingar sem
islenskt samfélag hefur gengid i gegnum & undanférnum arum, hafa eflaust vakid otta
medal margra um ad stada pessara patta i lifi ungs folks, hafi versnad. bad vekur pvi
sérstaka aneaegju ad geta pess ad andsteett pvi sem vid hefdum ef til vill éttast, eru
fjolmargar visbendingar um ad stada ungs folks hafi batnad & undanférnum arum i
samfélaginu. Pannig hefur s& timi sem unglingar og foreldrar verja saman aukist
verulega & undanférnum arum, eftirlit foreldra med unglingum hefur ad sama skapi
aukist, utivist seint a kvoldin hefur dregist saman, vanlidan i skola hefur minnkad og
tra & tilgangi ndms hefur aukist. Pa hefur vimuefnaneysla enn dregist saman. Pad er
asteeda fyrir okkur 61l ad fagna pessum nidurstddum og vert ad benda & ad pad mikla
starf, sem hér hefur verid unnid & undanférnum arum i forvornum medal ungs folks, er

nu notad sem fyrirmynd starfs vida i Evropu.

[ & fognum vid pvi ad nd eru lidnir tveir aratugir sidan askulydsrannsoknirnar Ungt
folk voru framkvemdar hér a landi i fyrsta skipti. Rannsoknirnar hofu géngu sina ad
frumkveedi Porolfs Porlindssonar préfessors, arid 1992 pegar Rannsoknarstofnun
uppeldis- og menntamala (RUM), i samstarfi vid menntamalaraduneytid, framkvamdi
kannananir medal nemenda i efstu bekkjum grunnskdla og i framhaldssk6lum landsins.
Pegar hlutverki RUM var breytt i namsmatsstofnun, toku nokkrir félagsvisindamenn
innan rannséknarmidstoédvarinnar Rannsokna & greiningar sig saman um halda
rannséknunum afram. peer hofou & pessum tima pegar sannad gildi sitt sem

grundvéllur stefnumotunar i malefnum ungs folks hér landi.

Fra pvi Rannsoknir & greining hof starfsemi hafa Ungt folk rannséknirnar margfaldast
ad umfangi en fra arinu 1997 hafa peer verid unnar & hverju ari i argdngum nemenda

fra 5. bekk grunnskdla og i gegnum framhaldsskéla, oft medal nokkurra arganga sama
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arid. pa hafa i tvigang verid unnar Ungt folk rannsoknir & hégum og lidan ungmenna a
framhaldsskdlaaldri sem ekki stunda hefdbundid nam. Fra arinu 1997 og fram a
pennan dag hefur gagnaséfnun medal alls pydis islenskra nemenda verid eitt af
megineinkennum Ungt félk rannséknanna og gert okkur Kkleift ad vinna stadbundnar og
itarlegar greiningar & baedi famennum og fjolmennum samfélagseiningum. R&G hefur
kappkostad fra upphafi ad gogn rannséknanna seu nytt sem best med pekkingarsképun
og velferd barna og ungmenna i islensku samfélagi ad leidarljési, sem og til rannsékna

fyrir visindafolk og vid pjalfun nemenda peirra.

Samhlida vaxandi kréfum um rannsoknarmidada stefnumétun hafa peir sem starfa ad
malefnum barna og ungmenna & Islandi nytt sér nidurstodur Ungt Flk rannsdknanna i
siauknum meeli, i eftirliti, uttektum og stefnumotun i malefnum unglinga. Visindalegt
gildi ranns6knanna er mikid og hafa per studlad ad aukinni pekkingu & mikilveegum
pattum er snerta born og ungmenni & Islandi. Hagnytt gildi rannséknanna er einnig

mjog mikid.

Rannsoknir & greining hefur kappkostad ad hamarka nytingu gagnanna med pvi ad
greina stadbundnar nidurstodur fyrir sveitarfélég, skola, hverfardd og adra a hverju ari
og koma nidurstodunum til vettvangs, ekki sidar en premur til fjorum manudum eftir
hverja gagnasofnun. 1 dag er svo komid ad R&G vinnur um 100 skyrslur & ari ur
gbgnum rannsoknanna i 5.-7. bekk og 8.-10. bekk fyrir fyrrgreinda adila. P& hafa gogn
rannsoknanna Ur framhaldsskélum landsins verid nytt i auknum meli og sem demi
voru um 100 sértekar skolaskyrslur unnar ar sidustu framhaldsskdélakénnun fra arinu
2010.

Samstarfsadilar Rannsokna & greiningar eru fjdlmargir en studningur raduneytisins
vid rannsoknirnar hefur gert pad ad verkum ad velflest sveitarfélog i landinu nyta sér
upplysingar Gr rannséknunum par sem greint er fr& hogum og lidan barna og
ungmenna a hverjum stad. Sem demi pa nyta sveitar félog sem i bda milli 70 og 80%
landsmanna sér nidurstédur rannsoknanna ar hvert til akvardanatoku i stefnumalum og
adgeroum sem luta ad bérnum og ungmennum. P4 njéta um 70% nemenda landsins
pess ad unnar eru sérteekar skolaskyrslur fyrir skélana svo skoda megi stddu mala i

viokomandi skola.
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[ préun og framkvemd Ungt folk rannsoknanna hefur starfsfolk Rannsokna &
greiningar og mennta- og menningarmalardduneytisins notid gdéds af einstoku
samstarfi vid skolastjornendur, kennara og nemendur i grunn- og framhaldsskélum

landsins. An samstarfs pessara adila vaeru rannsoknirnar ekki framkvaemanlegar.

Adferod

patttakendur og framkvaeemd

Gognin sem pessi skyrsla byggir & eru byggd kdnnun sem 16gd var fyrir alla nemendur
i 8. — 10. bekk & fslandi i febrdarméanudi arid 2012. Framkveemd og drvinnsla
rannsoknarinnar var & vegum Rannsdkna & greiningar i Haskolanum i Reykjavik.
Spurningalistar voru sendir i alla skdla & landinu par sem kennarar sdu um ad leggja pa
fyrir eftir skyrum fyrirmeelum. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag sem
batttakendur settu listann i ad Gtfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita
hvorki nafn né kennit6lu & spurningalistana svo Utilokad veeri ad rekja svorin til peirra.
Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu
samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu & ad halda. Allir nemendur sem satu i
kennslustundum daginn sem kénnunin for fram svérudu spurningalistanum. [ ar
fengust samtals gild svor fra 11,223 nemendum i 8.-10. bekk, og var pvi
heildarsvarhlutfall & landsvisu um 86%.

Meliteki

Meliteeki rannsdknarinnar eru itarlegir spurningalistar, fyrir nemendur i 8.-10. bekk,
sem hafa verid proadir ar fra ari, fyrst af starfsfolki Rannsdknastofnunar uppeldis- og
menntamala en a sidari &rum af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru métadar
af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad paer geti af

sér oruggar nidurstodur, ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt i fyrirrami.

Vert er ad hafa i huga pegar nidurstodur fyrir nemendur a Seltjarnarnesi eru bornar
saman vid adra hdpa, ad sveiflur milli &ra geetu virst meiri i sveitarfélaginu en
sambeerilegar sveiflur a hofudborgarsvaedinu og a landinu i heild s6kum pess ad fjoldi
nemenda er par mun meiri.
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I t6flu 1 ma sja fjolda patttakenda & Seltjarnarnesi undanfarin ar, greint eftir
bekkjum. Arid 2012 var heildarsvarhlutfall nemenda & Seltjarnarnesi 91,4%.
Svarhlutfallid var 89,7 % i 10. bekk, 94,8% i 9. bekk og 85,2% i 8. bekk.

Taflal. Fjoldi patttakenda i 8., 9. og 10. bekk & Seltjarnarnesi arin 2001-2012

- 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003
46 | 56 | 69 | 54 | 63 | 41 | 66 | 63 . 77

8. bekkur

9. bekkur 55 65 54 63 66 54 68 76 61 65
10. bekkur 70 a7 69 63 63 60 66 73 68 66
Bekkur 0

oskilgreindur 0 1 4 2 3

Alls: 171 168 193 184 194 158 200 212 129 208

* Arid 2004 var kénnunin ekki 16gd fyrir nemendur i 8. bekk .
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Neysla tobaks, afengis og annarra vimuefna

Daglegar reykingar
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Mynd 1.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem reykja daglega, arin 1997-2012.
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Mynd 2. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem reykja daglega, arin 2000-2012.
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Mynd 3.  Hlutfall nemenda i 8. bekk sem reykja daglega, arin 2001-2012.
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Mynd 4.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntébak 20
sinnum eda oftar um avina, arin 2009 til 2012.
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Mynd 5.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftébak 20
sinnum eda oftar um avina, arin 2009 til 2012.
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Mynd 6.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntobak einu
sinni eda oftar sl. 30 daga, 2009 til 2012.
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftbak einu sinni
eda oftar sl. 30 daga, 2009 til 2012.
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Mynd 8.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntébak prisvar
sinnum eda oftar sl. 30 daga, 2009 til 2012.
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Mynd 9.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftébak prisvar
sinnum eda oftar sl. 30 daga, 2009 til 2012.
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Afengisneysla
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Mynd 10.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir einhvern tima um
&vina, arin 1997 — 2012.

Olvun sidastlidna 30 daga
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Mynd 11.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 1997 til 2012.
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Mynd 12.  Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa ordid élvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2001 til 2012.
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Mynd 13.  Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa ordid élvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2001 til 2012.
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Tafla 2.

Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskélum & Seltjarnarnesi, arin 2011 og 2012
sem hafa drukkid &fengi (stundum eda oft) a tilteknum st6dum.

o me mmes

‘ Seltjarnarnes | Hofudbsv. | Landid ‘ Seltjarnarnes | HoOfudbsv. | Landid ‘
Heima hja mér: | 0 | 3 | 3 | 0 | 2 | 2 |
Heima hja 68rum: ‘ 0 | 11 ‘ 12 | 0 ‘ 9 | 9 ‘
I baenum: ‘ 0 | 6 ‘ 7 | 0 ‘ 4 | 6 ‘
A skemmtistad eda 0 3 4 0 2 3
pobb:
A grunnskélaballi: \ 0 | 1 \ 1 | 0 \ 1 | 1 \
A 0 1 1 0 1 2
framhaldsskdlaballi:

20
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Neysla annarra vimuefna
Hassneysla
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Mynd 14.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar
um &vina, arin 1997 til 2012.
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Mynd 15.  Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
&vina, arin 2000 til 2012.
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Mynd 16.  Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
&vina, arin 2005 til 2012.
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Mynd 17.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa notad marijuana einu
sinni eda oftar um avina arin 2010 til 2012.
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Mynd 18.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad hass EDA
marijuana einu sinni eda oftar um avina, arim 2010 til 2012.

Er hass eda marijuana heettulegt?
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Mynd 19. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru sammaéla, 6viss eda 6sammala
fullyrdingunni: pad er hattulegt ad nota marijuana, arid 2012.
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Mynd 20. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru sammala, 6viss eda 6sammala

fullyrdingunni: pad er haettulegt ad nota hass, arid 2012.
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Hass hattulegra en marijiana | Marijuana hattulegra en hass

Mynd 21. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem eru sammala, éviss eda 6sammala

® Seltjarnarnes ®m Hofudborgarsveedid ® Landsmedaltal

Osammala Sammala | Veit ekki

Hass og marijuana jafn hattulegt

fullyrdingunum: hass er hettulegra en marijuana, marijuana er haettulegra en hass, hass

og marijuna er jafnhattulegt, arid 2012.
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Neysla annarra 6loglegra vimuefna
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Mynd 22.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad amfetamin einu sinni eda
oftar um &vina, arin 2005 til 2012.
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Mynd 23.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sniff (t.d. lim) einu sinni
eda oftar um a&vina, arin 2005 til 2012.
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Mynd 24.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sveppi (sem vimuefni) einu
sinni eda oftar um &vina, arin 2005 til 2012.
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Mynd 25.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad E-t6flu einu sinni eda oftar
um &vina, arin 2005 til 2012.
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Félagslegir peettir
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Mynd 26. bréun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & Islandi &rin 1992 til 2012.
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Samvera foreldra og unglinga
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80

1
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Strakar Stelpur

Mynd 27.  Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda
neer alltaf vid um pau ad vera med foreldrum sinum utan skélatima & virkum
dégum 2008, 2010 og 2012.
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B Seltjarnarnes m Hofudborgarsvaeoid ® Landsmedaltal

2010 2010

Strakar Stelpur

Mynd 28.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda
neer alltaf vid um pau ad vera med foreldrum sinum um helgar, 2008, 2010 og
2012,
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Eftirlit og stuoningur foreldra

100 +

%

W Seltjarnarnes ® Hofudborgarsvaedid B Landsmedaltal

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 29. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog
eda frekar vel vid um pau ad foreldra peirra setji akvednar reglur um hvad pau
megi gera utan heimilis arin 2008, 2010 og 2012.

100 -
86 84 g3 86 g4

% B Seltjarnarnes ®m Hofudborgarsvaedid

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 30. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog
eda frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum pau
eru & kvoldin, arin 2008, 2010 og 2012.
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% 40 - B Seltjarnarnes m Hofudborgarsvaedid m Landsmedaltal

20

Strakar Stelpur

Mynd 31.  Hlutfall nemenda straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad
eigi mjog eda frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra viti hvar pau séu &
kvoldin, arin 2008, 2010 og 2012.
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Fjarhagsadstedur heimilisins

Tafla3. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk & Seltjarnarnesi samanborid vid landid i
heild, sem telja foreldra sina stundum eda oft eiga i fjarhagslegum erfidleikum, &rin
2010 og 2012.

Foreldrar eru illa

8% 7% 2% 6%
staddir fjarhagslega

Foreldrar hafa ekki efni
a pvi ao reka bil

3% 3% 2% 3%

Foreldrar hafa varla
naga peninga til ad 3% 5% 2% 5%

borga brynustu

Foreldrar hafa ekki rad
4 peirri 4% 4% 2% 4%

tomstundastarfsemi
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Utivistartimi
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Mynd 32.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir
klukkan tiu ad kvéldi, einu sinni eda oftar sl. 7 daga 2008, 2010 og 2012.

100 -
B Seltjarnarnes m Hofudborgarsvaoid ® Landsmedaltal
80 -
60
52
%
40 38 39 38 38 37 38 39 59

Strakar Stelpur Strékar Stelpur Strakar Stelpur
2008 2010 2012

Mynd 33.  Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir
Klukkan tiu ad kvoldi, prisvar sinnum eda oftar sl. 7 daga 2008, 2010 og 2012.
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Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 34.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa farid dt og
komid heim eftir midnatti, einu sinni eda oftar sl. 7 daga, arin 2008, 2010 og
2012,

©2012 Rannsoknir & greining 33



Nam oq skoli
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Mynd 35. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda nar alltaf eiga
vid um pau ad peim finnist namid tilgangslaust, arin 2008 og 2012.

Lidan i skola
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Mynd 36. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf eiga
vid um sig ad peim lidi illa i skolanum, arin 2008 og 2012.

©2012 Rannsoknir & greining 34



50

B Seltjarnarnes mHofudborgarsvaedid @ Landsmedaltal
40 +

%

Stréakar Stelpur Stréakar Stelpur
2008 2012

Mynd 37. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda ner alltaf eiga
vid um sig ad pau langi til ad heetta i skélanum, arin 2008 og 2012.
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Samskipti vid kennara
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J
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2008 2012

Mynd 38. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda nar alltaf eiga
vid um sig ad peim semji illa vid kennarana, arin 2008 og 2012.
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Lestrarorougleikar
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Stréakar Stelpur
Mynd 39. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad lestrarérdugleikar hafi
mikil eda mjog mikil ahrif & ndmsframmistodu peirra, arid 2012.
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85
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eda verknam

Fer i mennta-
eda
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Fer ad vinna
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Fer i mennta-
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fjolbrautarskél

Strakar
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Mynd 40. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem etla i framhaldsskdla (mennta- eda
fjolbrautarskola, ion- eda verknam) eda ad vinna ad loknu naverandi nami, arid 2012.
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Mynd 41.

8 B Seltjarnarnes mHofudborgarsvaedio ® Landsmedaltal

Mjog eoa frekar liklegt |Frekar eda mjog oliklegt| Mjog eda frekar liklegt |Frekar eda mjog oliklegt
9. bekkur 10. bekkur

Hversu likleg eda 6liklegt finnst pér ad pu farir i ndm & héaskdlastigi? Hlutfall
nemenda i 9. og 10. bekk, arid 2012.
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Iprétta- og tomstundaidkun

ibrottaidkun med ipréttafélaqgi

100 +
B Seltjarnarnes m Hofudborgarsveaedio ® Landsmedaltal
80 -
60 -
%

40 ~

2121 2123 21 21

0 | 171617 20 16 19 15 19 19

0 -
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Mynd 42.  Hlutfall stelpna og stréka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir
(eefa eda keppa) med ipréttafelagi 1 sinni til 3 sinnum i viku, arin 2008, 2010
0g 2012.
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Mynd 43.  Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir
(eefa eda keppa) med ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar, arin 2008, 2010 og
2012,
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Mynd 44. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast taka patt i skipuldgdu
tomstundastarfi vikulega eda oftar, arin 2008, 2010 og 2012.

Haett ad stunda ibrottir vegna samgangna
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Mynd 45. Hlutfall stelpna og straka i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad samgdngur hafi skipt
frekar eda mjog miklu mali pegar pau akvadu ad heetta i iprottum, arid 2012.
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Tolvuleikjanotkun
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9. bekkur 10. bekkur

Mynd 46. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2012 eftir pvi hversu miklum tima pau

100

telja sig verja ad jafnadi & hverjum degi i eftirtalio: Spila télvuleiki a netinu.

B Seltjarnarnes m Hofudborgarsveedio = Landsmedaltal
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6563 63
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Mynd 47. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2012 eftir pvi hversu miklum tima pau
telja sig verja ad jafnadi & hverjum degi i eftirtalio: Spila télvuleiki sem eru EKKI &

netinu.
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