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Vímuefnaneysla ungs fólks 

á Seltjarnarnesi
Niðurstöður rannsókna meðal nemenda í 9. og 10. bekk 

á Seltjarnarnesi vorið 2004
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Upphaf rannsóknanna

Rannsóknarstofnun uppeldis og 
menntamála frá 1992

Stofnun breytt 1998, nú Námsmatsstofnun

Rannsóknir & greining tók við þar sem frá
var horfið

Rannsóknir á hverju ári síðan
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Tegundir rannsókna

Meðal nemenda í 5. – 7. bekkjum grunnskóla á
höfuðborgarsvæðinu árin 2001 og 2003.  Á
landsvísu í mars 2005

Meðal nemenda í 8. - 10. bekkjum grunnskóla á
Íslandi (árin 1992 til 2005)

Meðal framhaldsskólanema á Íslandi  (árin 1992,  
2000 og 2004)

Meðal ungs fólks utan framhaldsskóla, á aldrinum 
16-20 ára árið 2001 til 2003
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Markmið R&G

Sinna þekkingarsköpun og útbreiðslu 
þekkingar á málefnum ungs fólks

Koma til móts við þá sem láta sig málefni 
ungs fólks varða og þurfa á vísindalegri 
þekkingu að halda til að byggja störf sín á
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Markmið rannsóknanna

Varpa þannig ljósi á líf unglinga á
hverjum stað og bera saman niðurstöður 
milli landsvæða, sveitarfélaga eða hverfa 

Tengja saman þætti í líðan og lífsstíl 
unglinga og skoða þróun yfir tíma

Álykta um hvað unnt sé að gera til 
úrbóta



©Rannsóknir & greining 2005

Þýðisrannsóknir

Rannsóknir lagðar fyrir heilu árgangana

Engin úrtök

Síðasta fyrirlögn, 1. mars sl. tók til 10% 
þjóðarinnar eða um 29000 manns

Þýðisrannsóknir vs. úrtök?
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Helstu notendur í dag

Sveitarfélög um allt land
Ráðuneyti, menntamálaráðuneyti mest
Íþrótta- og æskulýðsstofnanir, m.a. ÍTR 
Fræðsluyfirvöld, Fræðslumiðstöð Reykjavíkur 
og sambærilegar stofnanir. Skólar
Forvarnahópar
Félagsþjónustur
Rauði kross Íslands
Lýðheilsustöð / Áfengis- og vímuvarnaráð
Barnaverndaryfirvöld o.fl. 
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Kvarðar og mælingar 

Andleg líðan (Derogatis)
Body Image (Offer)
Fjölskylduaðstæður
Framtíðarhorfur
Fjármál
Heilsa og líðan
Íþróttaiðkun
Mataræði
Nám og skóli
Nýbúar
Ofbeldi og afbrot
Sjálfsvirðing

Sjálfvíg
Streita (strain, álag)
Sumarvinna / vinna með 
skóla
Tómstundir og æskulýðsstarf
Traust til stofnana
Trúarskoðanir og lífsviðhorf
Viðhorf til lífsins
Vinatengsl
Vímuefni
Þunglyndi 
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Barnið í fyrirrúmi

Foreldrar -
stuðningur, aðhald og eftirlit

Áhrif jafningjahópsins

Líðan -
í skóla og utan

Skipulagt íþrótta- og 
tómstundastarf Barn
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Þróun síðustu ára á
landinu í heild
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Þróun vímuefnaneyslu meðal nemenda í 10. bekk á Íslandi 
árin 1989-1998
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa orðið drukknir 10 
sinnum eða oftar sl. 12 mánuði (ESPAD 1995)
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa orðið drukknir 10 
sinnum eða oftar sl. 12 mánuði (ESPAD 2003)
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa lent í slysum eða
meiðslum vegna áfengisneyslu (ESPAD 1995)
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa lent í slysum eða
meiðslum vegna áfengisneyslu (ESPAD 2003)
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Þróun vímuefnaneyslu unglinga í 10. bekk á Íslandi
árin 1984-2004

4 6
4 23 8

3 5 3 2 3 3

2 6 2 8 2 62 2
2 7

1 7 1 7
1 5

2 1 2 1 2 3
1 9 1 6 1 5 1 4 1 4

1 2

8 7 7 1 0 1 3
1 7

1 5 1 2
4

1 1 1 2 1 3 9
0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0

1 00

8 4 8 6 8 8 9 0 9 2 9 4 9 6 9 8 2 000 2 002 2 004

%

Hafa orðið drukkin sl. 30 daga Rey kja daglega

Hafa prófað hass



©Rannsóknir & greining 2005

Staðan í dag á Seltjarnarnesi
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Tóbaksnotkun
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem reykja daglega,
árin 1997-2004
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Hlutfall stráka í 10. bekk árin 1997 til 2004 sem reykja 
daglega
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Hlutfall stelpna árin í 10. bekk 1997 til 2004 sem reykja 
daglega
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Hlutfall nemenda í 9. bekk árin 2000 til 2004 sem 
reykja daglega
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Hlutfall stelpna og stráka í 9. bekk árin 2003 og 2004  
sem reykja daglega
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Hlutfall nemenda í 10. bekk árin 2001 til 2004 sem 
hafa notað munntóbak 20 sinnum eða oftar um ævina
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Hlutfall stelpna og stráka í 10. bekk árin 2003 og 2004 
sem hafa notað munntóbak 1 sinni eða oftar um ævina
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Hlutfall nemenda í 10. bekk árin 2001 til 2004 sem 
hafa notað neftóbak 20 sinnum eða oftar um ævina
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Hlutfall stelpna og stráka í 10. bekk árin 2003 og 2004 
sem hafa notað neftóbak 1 sinni eða oftar um ævina
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Áfengi
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa orðið ölvaðir 
einhvern tíma um ævina, árin 1997 - 2004
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa orðið ölvaðir einu 
sinni eða oftar síðastliðna 30 daga, árin 1997 - 2004
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Hlutfall stráka og stelpna í 10. bekk árin 2003 og 2004 
sem hafa orðið ölvuð einu sinni eða oftar 

síðastliðna 30 daga
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Hlutfall nemenda í 9. bekk árið 2004 sem hafa orðið 
ölvaðir einu sinni eða oftar síðastliðna 30 daga
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Hlutfall stráka og stelpna í 9. bekk árin 2003 og 
2004 sem hafa orðið ölvuð einu sinni eða oftar 

síðastliðna 30 daga
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Hlutfall nemenda í 10. bekk árið 2004 eftir því
hvar þau segjast stundum eða oft drekka áfengi
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Fíkniefni
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa notað hass einu 
sinni eða oftar um ævina, árin 1997 - 2004
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Hlutfall stráka og stelpna í 10. bekk árin 2003 og 2004 
sem hafa notað hass einu sinni eða oftar um ævina
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Hlutfall nemenda í 9. bekk sem hafa notað hass einu 
sinni eða oftar um ævina, árin 2000 - 2004
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Hlutfall stráka og stelpna í 9. bekk árin 2003 og 2004 
sem hafa notað hass einu sinni eða oftar um ævina
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Hlutfall nemenda í 10. bekk árið 2004 sem hafa notað 
tiltekin ólögleg vímuefni einu sinni eða oftar um ævina
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