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Undirbuningshépur um staekkun fimleikahuss var
skipadur af beejarstjorn Seltjarnarness i mai 2009.
| undirbtininghépnum voru:

Larus B. Larusson formadur, Felix Ragnarsson,
Gudrun Kaldal, Fridrika Hardardéttir. Med nefndinni
storfudu jafnframt svidsstjorar ipréttamala og
umhverfis- og teeknisvids. Hopurinn hélt sinn
fyrsta fund 1. juni 2009. Undirbuningshépurinn tok
nokkrum breytingum a starfstima nefndarinnar og

i endanlegum vinnuhdpi satu Larus B. Larusson
formadur hopsins og baejarfulltrai, Sigurpora
Bergsddttir baejarfulltrdi, Unnur Halldorsdoéttir fulltrui
adalstjornar Gréttu, Hildur Sesselja Adalsteinsdéttir
formadur fimleikadeildar Grottu og Haukur
Geirmundsson ipréttafulltrai starfadi med hépnum.
ASK arkitektar ehf sem hénnudu nyrri hluta
ipréttamidstdédvarinnar, voru kalladir til samrads og
unnu med hépnum vid undirbuning.

Meginverkefni undirbiningshoépsins var ad vinna
forsogn og moéta tillogur ad hvernig best yroi

stadid ad endurbotum adstodu til iprottaidkunar

a Seltjarnarnesi til framtidar og m.a. koma allri
starfsemi fimleikadeildar Gréttu undir eitt pak. Einnig
var hlutverk hépsins ad vinna ad stefnumoétun, fa
heildarsyn og kostnadargreiningu a verkefnid, vinna
tillogur med helstu hagsmunaadilum og jafnframt pvi
ad vera baejarstjérn Seltjarnmarness til radgjafar.

Fimleikadeild Groéttu skipadi bakhdp sem fjalla skyldi
sérstaklega um aherslur fimleikadeildarinnar vardandi
undirblining ad steekkun fimleikahuss. | bakhépnum
satu Fridrika Hardardottir, formadur fimleikadeildar,
Jérunn Poéra Sigurdardéttir, fyrrv. formadur og
paverandi gjaldkeri deildarinnar, Sesselja Hannele
Jarvela og Maria Bjorg Magnusdottir yfirpjalfarar og
Gabor Kiss, pjalfari meistaraflokks.




ADFARARORD

| pessari skyrslu eru settar fram megin nidurstédur

vinnu undirbuningsnefndar um staekkun fimleikahuss vi®
ipréttamidstdd Seltjarnarness. | undirbiningsvinnunni hefur
verid horft til peirra forsenda sem undirbdningshoépurinn
setti sér i upphafi um hvernig baeta maetti adstédu til
fimleikaidkunar a Seltjarnarnesi. Nefndin hélt fjiélda funda
a timabilinu juni 2009 til mai 2013 og kynnti sér ymis gogn
um malid. Hépurinn leitadi eftir samradi og upplysingum
fra ymsum sérfrodum adilum innan fimleikageirans. Einnig
var haft gott samrad vié fimleikadeild Grottu, yfirpjalfara
deildarinar og adalstjérn Gréttu. Hopurinn kannadi hvernig
stadid hefdi verid ad byggingu nylegra fimleikahusa a
héfudborgarsvaedinu og reeddi itarlega helstu aherslur sem
hafa pyrfti ad leidarljosi.

Jafnframt fjallar skyrslan um tillégur ad framtidarskipulagi
svaedisins, en 16gd er dhersla & ad heildamynd
ipréttamidstédvarinnar verdi sem best.

i skyrslunni eru frumdrdg teikninga, rymisaaetiun og
frumkostnadaraaetiun unnin af ASK arkitektum ehf.
Onnur goégn eru fundargerdir vinnuhdpsins, og vinnugdgn
sem undirbuningshoépurinn hefur studst vid i vinnuferlinu.

Hugsjén Olympiuhreyfingarinnar er falin i ordunum Citius
— Altius — Fortius sem & islensku utleggjast Hradar —
Haerra — Sterkar. bessi prju hugtdk hafa fyrst og fremst
att vid iproéttamanninn sjalfan, en geta mjog gjarnan att
vid félag/deild i heild sinni, pvi med baettri adst6du getur
félag/deild ordid Betra — Sterkara — Lifskroéftugra.






IPROTTA- OG TOMSTUNDASTARF A SELTJARNARNESI

Seltjarnarnesbeer hefur sampykkt metnadarfulla
fidlskyldustefnu. Markmi® baejarins hvad vardar iprotta
og tébmstunda mal er ad efla og hvetja bérn og ungmenni
til almennrar patttoku i iprétta- og tdmstundastarfi sem
vettvang heilbrigdra lifshatta og samveru fjdlskyldunnar.

| stefnu bagjarins er eftirfarandi lagt til sem leidir ad

markmidinu:

* Ad 1690 sé ahersla @ sampaettingu og samfellu milli
leikskdla, grunnskdla, iprotta- og aeskulydsstarfs med
pad ad markmidi ad born og ungmenni geti valid a
milli sem flestra vidfangsefna og sem minnst skérun
verdi a vidfangsefnum og verkefnum sem bérnum og
ungmennum standa til boda.

« Ad allir hafi sama rétt, fai sambaerilegt vidmoét og njoti
sOmu hvatningar til ad taka patt i pvi starfi sem i bodi
er.

* Ad bodid sé upp a eins géda adstodu til iprétta- og
témstundastarfs og kostur er og gaett sé jafnraedis i
adstddu fyrir paer iprottir sem eru i bodi fyrir ibkendur a
Seltjarnarnesi.

*  Ad Seltirningar fai afram notid peirra forréttinda
ad mikil naleegd er milli ipréttasveeda, skola og
tdmstundastarfs i baenum.

* Ad studlad verdi ad aframhaldandi uppbyggingu
iprottamannvirkja eins hratt og kostur er, pannig ad
adstadan verdi eins og best verdur a kosid.

* Ad Seltjarnarnesbeer veiti 6llum j6fn teekifeeri til ad
eflast og proskast 6had aldri, uppruna, efnahags og
kynferdi og vinnur pannig gegn forddbmum.

iprottafélagid Groétta hefur sidastlidin 46 ar att stéran patt i
ad skapa gbédan baejarbrag a Seltjarnarnesi. Félagid hefur
haldid uati metnadarfullu barna- og ungmennastarfi i 6llum
deildum félagsins. iprottafélagid hefur pad ad markmidi
sinu ad ala upp heilbrigda einstaklinga og kenna peim ad
vinna saman i leik og keppni.

iprottaféldég sinna mikilveegu samfélagslegu verkefni og
pvi er &ridandi ad bua svo um hnutana ad samvinna og
samskipti Gréttu og Seltjarnarnesbaegjar sé sem 6flugast.
Rekstur ipréttafélags krefst mikillar sjalfbodavinnu, pratt
fyrir mikid sjalfbodastarf parfnast rekstur félagsins einnig
fiarmagns til uppbyggingar en par hefur félagid notid
velvildar beejarsjods.

Rannséknir hafa synt ad adgengi ibkenda ad
iprottaadstddu skipta veruleg mali. Til ad mynda

hefur ny og betri adstada knattspyrnudeildar Gréttu
sannad gildi sitt med verulega baettum arangri. bar

hefur idkendum fjélgad, telpnaflokkar hafa komid fram

a sjonarsvidid sem voru ekki til fyrir faeinum arum og
arangur knattspyrnudeildar Gréttu hefur farid stig vaxandi
med nyrri og baettri adstoédu. Groétta heldur Gti fjidrum
ipréttadeildum og er mikilvaegt ad jafna adstddu peirra til
idkunar. Adstada er mikilvaeg allri idkun iprotta og leidinni
ad arangri og samkeppnishaefni til ad etja kappi vid adra.
Meéd pvi ad beeta adstédu og adgengi ad
iprottamannvirkjum skapar sveitarfélagid jakveeda imynd
og gerir pad eftirsdknara til busetu fyrir barnafjéliskyldur.



Adkoma ad iprottamidstod




GROTTA - fimleikadeild

Saga fimleikadeildar Groéttu hefst talsvert sidar en hinna
deilda félagssins. Var deildin sett a laggirnar arid 1985

af Gunnari Ludvikssyni, Hildigunni Gunnarsdattur,
Gudrunu B. Vilhjalmsdéttur, Gudrianu inu Einarsdéttur og
Laru Sveinbergsdéttur. | byrjun var ahersla 16gd & yngri
idkendur, drengi og stulkur a aldrinum sex il tiu ara.
I6kendum fjdlgadi 6rt og samhlida pvi urdu pjalfarar sifellt
fleiri. Ari® 1988 steig Grétta naesta skref i pjalfun sinni i
fimleikum er hinn kinverski Jia De Li kom til landsins til ad
kenna baedi idkendum og pjalfurum. St6d hann undir 6llum
peim vaentingum sem gerdar voru til hans og hafdi Grotta
mikinn avinning af naerveru hans og haefileikum.

Ari® 1989 var tekid nytt iprottahls i notkun & Seltjarnarnesi
og voru pad timamét i islenskri fimleikapjalfun, pvi i
hasinu var fimleikagryfja, su fyrsta a landinu. Staekkun
fimleikadeildarinnar var hr6é og arid 1989 voru um 200
idkendur a skra og 14 pjalfarar. Bratt hvarf Jia De Li

fra storfum og til ad fylla skard hans voru fengnir tveir
kinverskir pjalfarar, peir Wang Yunshi og Jia Xianghai.

ba var Asta Isberg radin yfirpjalfari og breytti bad miklu
ad hafa svo reyndan pjalfara, en huan er ipréttakennari

ad mennt og alpjodlegur fimleikadémari. Arid 1992 fékk
Wang ekki leyfi fra heimalandi sinu til aframhaldandi
dvalar hér og vard pvi fra ad hverfa. | hans stad kom landi
hans Zhang Zhong.

Arid 1993 vakti arangur Onnu Gunnarsdéttur og Evu
Bjornsdottur athygli pegar paer nadu verdlaunasaeti a
islandsmeistaramétinu. Sama sumar veitti bagjarstjérn
Seltjarnarness styrk til kaupa a fimleikagolfi og fékk
fimleikadeildin til umrada skemmu i hinu fornfraega
isbjarnarhusi, sem var® til pess ad sefingartimi
deildarinnar jokst til muna. Vorid 1997 uréu
Gréttustalkurnar Audur Olafsdéttir og Eva Sveinsdottir
islandsmeistarar i fyrsta og 68ru prepi.

Arid 1999 voru gerdar endurbaetur & ipréttahusinu og var
pa tekinn i notkun sérstakur fimleikasalur sem skiljanlega
baetti adstdédu fimleikaidkenda til muna. Um svipad leyti
var radin til starfa Gabriella Belany og hefur hun starfad
hja félaginu sidan. Stuttu eftir aldamatin jok Jéhanna
Sigmundsdéttir hrédur félagsins enn fremur er han vard
islandsmeistari. Arid 2003 var Constantin Antonov radinn
til félagsins og naut félagié strafskrafta hans i fjdlda ara.



Framtidarsyn fimleikadeildar Gréttu

Framtidarstefna deildarinnar er ad Grétta leggur
aherslu a aframhaldandi 6flugt barna- og unglingastarf
i fimleikum. | stefnu fimleikadeildarinnar kemur fram
hvada hopum Grétta aetlar ad sinna i framtidinni og
byggja a. Byggour verdi fimleikasalur med 6llum
aholdum fyrir dhaldafimleika stulkna, drengja, og
hopfimleika. Fimleikasalurinn verdi a.m.k. 50 metrar ad
lengd, sem gefi Ioglega atrennu asamt nzegilegu rymi
fyrir lendingar.




VINNA UNDIRBUNINGSHOPS

Undirbuningshopurinn heimsétti flest fimleikaféldg a
héfudborgarsvaedinu og kynnti sér adstdédu peirra og
reeddi vid forsvarsmenn. Jafnframt hefur verid samrad vid
yfirpjalfara fimleikadeildar Gréttu.

Helstu markmid hopsins:

Ad yfirfara parfagreiningu deildarinnar fra arinu 2006
og hvada skilyrdi purfa ad vera fyrir hendi til ad uppfylla
kréfur um gott fimleikahus.

Ad hafa skyra syn & hvada kosti gédur fimleikasalur
parf ad hafa til ad bera.

Ad horfa heildraent a ipréttamidstddina med tilliti til
hdnnunar ad innan sem utan.

Ad hafa i huga gott adgengi.

Ad leita til fagfélks um radgjof eins og purfa pykir.
Gerd frumhugmynda og samrad vid skipulags- og
mannvirkjanefnd, ipréttafélagid og baejarstjorn.
Breyta deiliskipulagi og steekka byggingarreit.

Kynna sér 6nnur fimleikahus og hénnun peirra.

Med steekkun fa I6glegt eefingahus med fullri lengd
hlaupabrauta fyrir stokkahdld, en smaed naverandi
adstodu hefur had starfseminni um arabil.
Fimleikasalurinn verdi a.m.k. 50 metra ad lengd,
sem gefi léglega atrennu asamt neegilegu rymi fyrir
lendingar.

i hénnun adstédunnar parf ad gera rad fyrir ad

hluti nuverandi adstédu hverfi s.s félagsadstada,
geymslurymi og pvottaadstada. Finna parf adrar
hentugar lausnir hvad pessa adstdédu vardar.
Skapa golfrymi til aefinga fyrir ahalda- og hoépfimleika
sem myndi baeta alla adsttdu til fimleikaidkunar til
framtidar a Seltjarnarnesi.
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Fimleikadeild Gréttu starfreekir einu fimleikadeildina

a vesturhluta hofudborgarsvaedisins. Adbunadur
fimleikadeildarinnar er ageetur pratt fyrir ad hafa buid vid
talsverd prengsli en dgeetan vilja baejaryfirvalda sidustu
ar. Pad hefur had starfseminni nokkud ad félagid hefur
ekki yfir ad rada neegjanlega sérhaefdri adst6du sem
uppfyllir kréfur, samanborid vid pad sem flestar ef ekki
allar adrar fimleikadeildir bua vié i dag.

Prengsli eru ekki einu vankantar a niverandi fimleikahusi.

Fimleikasalurinn sem var byggdur og tekin i notkun

arid 1999 var of litill i upphafi og var t.a.m. ekki gert rad
fyrir 16glegri hlaupabraut ad stokkahéldum og engum
stokkahdldum fyrir aftan hlaupabraut. Naverandi
fimleikasalur bydur hvorki upp a léglega atrennu fyrir
stokkahdld, I6glega loftheed né neegjanlegt golfrymi
almennt fyrir hépfimleika sem hafa vaxid gridarlega
sidustu misseri. Adstada fyrir pa hopa er ekki asaettanleg
enda purfa peir meira golfplass, lengri hlaupabrautir og
trampolin hlaupabraut umfram venjulega ahaldafimleika.
Hépfimleikar hafa jafnframt komid i veg fyrir brottfall
margra peirra sem af einhverjum astaedum vilja heetta
idkun ahaldafimleika.

Fimleikar eru mjog fjdlbreytt ipréttagrein og er
adstoduleysi fyrst og fremst astaeda pess ad
drengjafimleikar hafa ekki fengid meira brautargengi a
Seltjarnarnesi. pad vantar pvi tilfinnanlega aukid rymi
fyrir drengjaahéld.

Petta veldur pvi ad efnilegir fimleikaidkendur leita i dnnur
fimleikafélog pegar lidur a unglingsarin par sem adstadan
er framurskarandi.

Nuverandi starfsadstada fimleikadeildarinnar er
I6ngu sprungin og ef ekki verdur brugdist vid verdur
6hjakvaemilega hnignun i starfi hennar.

Rok fyrir baettri adstdéou

Steekkun fimleikahussins er atlad ad baeta verulega
adstodu til fimleikaidkunar a Seltjarnarnesi. Fimleikadeildin
hefur itrekad 6skad eftir betri sefingaadstddu allt fra arinu
2004. Med staekkun fimleikahussins naest full 16gleg lengd
a hlaupabraut i hasinu auk pess ad mun rymra veréur um
alla &fingaadstddu. Fyrirhugud staekkun bydur fyrst og
fremst upp a gott eefingahus og flest gaedi sem slikt. Husid
er ekki hugsad sem fullkomi® keppnishus.

Med pvi ad steekka adstdéduna ma koma allri starfsemi
deildarinnar undir eitt pak enda er naverandi fimleikagryfja
i 6drum hluta iprottamidstédvarinnar.

Starfsemi fimleikadeildarinnar ma skipta i fijéra hluta:
-Byrjendafimleikar fyrir drengi og stulkur
-Anhaldafimleikar stulkna

-Ahaldafimleikar drengja

-Hépfimleikar

Hver eining fyrir sig parf akvedid rymi og ahold.

Fimleikagryfja, i sjalfum fimleikasalnum, er naudsynleg til
ad pjalfa upp erfidleikazefingar. Pad parf ad vera gryfja
fyrir aftan stokkbraut, dynustokk, stért trampdlin og gryfja
undir tvisla kvenna og karla, svifréa og hringjum.

Deildin er I6ngu komin ad akvednum timamotum. Han
getur ekki steekkad eda aukid arangur sinn vid peer

adstaedur sem hun byr vid i dag. Ekki er haegt ad fidlga
idkendunum, fimleikasalurinn tekur ekki vid fleiri idkendum
a haannatima (kl. 15.30 — 18.00) og undanfarin ar hefur
afreksfolk Gréttu purft ad leita annad i sefingaadstddu.
AEtli fimleikadeild Grottu ad halda sinu géda starfsfolki
og vinna af sama metnadi ad uppbyggingu fimleika

a Seltjarnarnesi er stackkun & adstédu deildarinnar
naudsynleg.

Steekkun fimleikahussins beetir ekki eingdbngu adstédu
fyrir fimleika heldur mun staekkun koma i veg fyrir ad
stodugt purfi ad forfaera ahold. Slikt fer illa med pau og
styttir liftima auk pess sem petta er timafrekt. Staekkunin
mun jafnframt baeta geymslurymi fyrir fimleikaahold og
adstodu pjalfara og idkenda.

ipréttahusid hefur i gegnum tidina verid vanbuid
buningsklefum. Gifurleg fj6lgun idkenda kallar

stddugt 4 fleiri klefa. Ofremdarastand hefur verid hja
fimleikadeildinni og handknattleiksdeildinni

sOkum skorts & buningsklefum. Fjoldi kvartana berast til
starfsfolks ipréttahuss og Gréttu vegna pessa a hverju ari.
Brugdid hefur verid a pad rad ad nota sali og setustofu
sem buningsadstdédu yngstu idkendanna. Bitist hefur
veri® um lausa buningsklefa nanast a hverjum degi
undanfarin ar.

Naegur fjoldi buningsklefa studlar ad aneegju idkenda og
dregur ur likum a einelti.
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GILDANDI DEILISKIPULAG SKOLA- OG IPROTTASVADIS SUDURSTRANDAR
Deiliskipulag skdla- og ibrottasvaedis Selfiamarnes var sampykkt i basjarstiorn 26.08.2007

GILDANDI DEILISKIPULAG HROLFSSKALAMELS
Deil F var sampykkt i bagjarstjorn 11.09.2006

SNID A, IPROTTAHUS EFTIR BREYTINGU, mkv. 1:200

SELTJARNARNES

Deiliskipulag Sudurstrandar
og Hrolfsskalamels
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DAGS. SEPTEMBER 2012 MKV. 1:1000
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DEILISKIPULAG

Undirbuningshoépurinn éskadi eftir breytingu & deiliskipulagi
sveedisins par sem farid var fram a staerri byggingarreit il
sudurs. Byggingarreitur i gildandi deiliskipulagi var ekki i
samraemi vid oskir ITS.

Markmid med breyttu deiliskipulagi svaedisins er ad pad
naist I6gleg hlaupabraut og I6glegt eefingahus. Til framtidar
er ekki gert rad fyrir ad um frekari staekkun verdi ad reeda.

Steekkun fimleikahuss vid iprottamidstédina er eetlad
ad baeta verulega adstodu fimleikadeildar Gréttu.
Med steekkun fimleikahussins neest full I6gleg lengd
hlaupabrauta i hasinu. Auk pess verdur mun rymra

um alla eefingaadstddu fyrir fimleika. Beett adstada til
fimleikaidkunar i iprottamidstddinni er 6flug vidbot vid
iprottamannvirkin a svaedinu. Fyrirhugud staekkun bydur
fyrst fremst upp a gott &fingahus og flest gaedi sem slikt,
en er ekki hugsad sem fullkomid keppnishus.

Betri adstada fimleika mun ad sjalfségdu gefa meira rymi
fyrir adrar iprottir i midstédinni.

Fyrirhugud staekkun er endanleg staekkun
iprottamidstodvar til austurs.

Breytt deiliskipulag var sampykkt i baejarstjorn i april
2013.
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ADKOMA

Adkoma ad ipréttamidstodinni hefur verid pyrnir i augum
margra. Mikid er um ad bilum sé lagt 6l6glega og skapast
oft haetta pegar mikid er um ad vera i ipréttamidstodinni.
Mikilveegt er ad finna leidir til ad gera adkomu einfaldari og
oruggari. betta snyst um hugarfar okkar, par sem audvelt
er oft ad finna bilastaedi i nokkurri fjarleegd, en vid viljum
leggja bilum okkar i forstofunni, sé pess nokkur kostur!
Pessu vidhorfi verdum vid ad breyta.

i gildandi deiliskipulagi er gert rad fyrir bilastaedum

a tveimur pdéllum par sem nuverandi bilastaedi eru.
Nokkud ljést er, ad af peirri framkvaemd verdur ekki ad
sinni. Mikilveegt er p6 ad ganga pannig fra adkomu ad

Horft til nordvesturs ad inngangi.

iprottamidstodinni ad gangandi og akandi eigi greida
leid og bilastaedi séu skyrt afmérkud. bad fleekir malid
nokkud ad inn og Utakstur bilageymslu nybygginga vid
Hrolfskalamel er inn & abkomusvaedid, en samkvaemt
azetlunum mun Utakstur ar bilageymslu verda austar a
svaedinu (Nesvegsmegin). Pa mun alag @ abkomusveaedi
ipréttamidstddvar minnka nokkud.

Tillagan gerir rad fyrir hringakstri me® sérmerktum
steedum fyrir fatlada, adkomu sjukrabila og pjénustu.
Auk pess er gert rad fyrir ad storir bilar geti stédvad
timabundid vi® hledslu og afhledslu.
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FIMLEIKASALUR

Rymisaaetlun hefur verid unnin sem hluti af
hénnunarforsendum fyrir verkefnid. Honnunarforsendur
mida vid endurskipulag a eldra husnaedi med breyttri
nytingu auk nyrrar byggingar.

Byggingaraformin a ipréttasvaedinu sem hér eru kynnt ma
skipta nidur i nokkra afanga en peir eru helstir:

1. Staeekkun fimleikahuss. Nuverandi fimleikahus

verdur fjarlaegt og byggd nybygging sem ramar goda
eefingaadstodu fyrir fimleika. Par eru tveer gryfjur

med tilheyrandi ahdldum, dansgolfi og keppnisgolfi.
Utdraganlegir ahorfendabekkir fyrir um 120 manns eru vid
dansgolf.

2. Stodrymi. | nybyggingu & milli nyja fimleikasalarins og
iprottahuss eru geymslur og pvottahus.

Fimleikasalur. Horft til vesturs.
Gluggar i nyrri félagsadstodu, ntverandi forsal og samkomusal Groéttu.

3. Baningsklefar. | kjallara, i tengslum vié naverandi
buningsklefa, verda byggdir fleiri buningsklefar auk
adstodu fyrir pjalfara.

4. Feersla vallar. Vid tilkkomu nyrra fimleikagryfja verdur
naverandi fimleikagryfja i sudurhluta iprottahuss fjarlaegd.
Gefst pa teekifeeri til ad feera ipréttavoll til sudurs sem
gryfijunni nemur. Skapast pa rymi i nordurhluta sem nyta
ma fyrir starfsemina. A nedri haedi er komid fyrir tveimur
nyjum buningsherbergjum meg3 riflegri adstodu fyrir
efstudeildar lid. Einnig er ny adstada fyrir domara.

| fyrsta afanga gerum vid rad fyrir ad salur verdi tilbGinn
til notkunar, en innréttingar nyrra buningsherbergja og
fragangur stodryma verdi latinn bida seinni afanga.
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MILLIRYMI

i millirgmi, & milli nys fimleikasalar og handboltavallar, eru
byggd stodrymi a tveimur haadum.

Forsenda peirra er nidurrif ndverandi fimleikagryfju og
feerslu handknattleiksvallar til sudurs.

Pegar komnar eru tveer nyjar fimleikagryfjur i nyja

salinn verdur ntverandi fimleikagryfja i sudurhluta salar
aflégd. bPad svaedi er nokkud ur tengslum vid hjarta
iprottamidstédvarinnar og mun ekki nytast vid breyttar
adsteedur. Pa er hugmyndin ad faera handknattleiksvoll

til sudurs sem svarar til gryfjunnar og skapa pannig nytt
svaedi midleegt; svaedi sem haegt er ad nyta i tenglsum vid
salina tvo.

Yfirlitsmynd
Horft yfir stéra salinn, fimleikasal og stodrymi milli sala.

A nedri haed eru eru ny buningsherbergi (td. einkaklefar
fyrir meistarflokka karla og kvenna), geymsla og
pvottahus.

A efri haedinni er félagsadstada, skrifstofur og
lyftingasalur.

Ur félagsadstddu og stigapalli ma sja inn i stéra
iprottasalinn og fimleikasalinn.

Adkoma ad pessum stodrymum er fra naverandi
stigahusi.

| pakrymi yfir millirymum er fléttaleid Gr sélum, teekni- og
loftraesirymi.

Fragangur pessara ryma bidur seinni afanga.
21
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SNEIDINGAR / BYGGINGAREFNI

Til ad na fullnaegjandi lofthaed i fimleikahusi (7 metrar)
parf nytt golf ad vera i golfkota undir niverandi iprottasal
og kjallara. Heedarmun verdur ad leysa med tréppum,
réompum eda palllyftu.

Nuverandi stigahus og lyfta nytast sem megin umferdarleid
eins og nu er.

Nybygging verdur byggd ur steinsteypu, einangrud ad utan
og kleedd i samraemi vid adra hluta iprottamidstodvarinnar.
Pessi byggingaradferd leyfir ad fyrr er haegt ad hefja
fragang innanhuss og taka salinn i notkun. Ad innan
verdur salurinn med sjonsteypuyfirbordi.

Pak er léttbyggt, samsett ur limtré og steinsteypu.

Tveer storar fimleikagryfjur eru i salnum.

Horft r stéra sal ad félagsadstodu a 2. haed.
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Mikilveegt er ad taka fram ad kostnadaraaetlanir sem
gerdar eru a pessu stigi hénnunar eru ad moérgu leyti
Ovissar. Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad hugsad
er til langs tima og afangaskipti eru mikilvaeg.

| pessari aaetlun er gert rad fyrir 15% o6fyrirsédum
kostnadi, sem er kannski i lzegra lagi midad vid stédu
hénnunar.

Ad baki pessarar azetlunar liggja p6é nokkud itarleg
gogn, pbo pau séu ekki frekar kynnt i pessari skyrslu.

Samkveemd gildandi Ibgum eiga sveitarfélog rétt a
endurgreidslu virdisaukaskatts af vinnu manna vié
nybyggingu, endurbzetur og vidhald & husnaedi sem
eingdngu er i eigu peirra. Ekki er reiknad med peirri
endurgreidslu i kostnadarazetiun.




KOSTNADPARAZETLUN

Juni 2013
Tilldgur nefndarinnar gera rad fyrir ad fimleikasalurinn }
verdi 1230 m? ad steerd. Eldri fimleikasalur var 580 m?2 Afangi 1
svo adstddumunur verdur verulegur. i
Ny buningsherbergi inn af niverandi baningsherbergjum Afangi 2
eru 65 m? og geymsla og pvottaherbergi i millirymi eru 75
m2. Afangi 3
Til ad koma salnum i notkun parf ad ljuka aféngum 1-4.
Kostnadur vié pa er azetladur um 380.000.000.- Afangi 3
Nanari, sundurlidud kostnadaraaetlun liggur fyrir, en hér
eru adeins meginpeettir tilgreindir. Afangia
Framkvaemd pessi verdur ekki gerd i einum afanga.
Mikilvaegt er ad horfa til lengri tima og lita @ hana sem
langtima verkefni. Um leid er mikilvaegt ad framkvaemdir Afangi 5
a hverjum tima raski ekki starfsemi midstodvarinnar
frekar en naudsynlegt er. Afangi6
Naudsynlegt er ad i einum afanga verdi nyr salur tekinn i
notkun og adrar framkveemdir latnar bida betri tima. Afangi 7

Timasetningar framkvaemda verda ad midast vid ad
roskun a starfsemi fimleikadeildar verdi sem minnst.
Finna parf starfseminni annan samastad i amk. eitt
misseri. Pad er verkefni deildarinnar ad finna hentuga
lei®, med leigu & adstddu annars stadar, eda med hlidrun
a starfsemi innan ipréttamidstédvarinnar. Kostnadur sem
hlyst af bradabrigdaadstodu er ekki innifalinn i azetlun.

Rif og jardvinna

Uppsteypa og utanhuss fragangur

Innrétting sals og geymsliresst i midkjarna 1

Fimleikaahald i sal

Fragangur lodar (gréffragangur)

Samtals afangar 1-4, haegt ad taka mannvirki i notkun
Innrétting bunigsherbergja i kjallara

Feersla vallar og innrétting midkjarna 2 (buningsherbergiffélagsadstada)
Fragangur I6dar (finfragangur)

Samtals afangar 6-7, fullkldrad mannvirki

Samtlas framkvaemdakostnadur alls med vsk

Honnun, umsjoén og eftirlit er dzetlad 15%

Samtals med VSK kr.:

Samtals an VSK kr.:

50.887.500

175.895.720

138.195.730

12.075.000

3.450.000

380.503.950

24.94%.250

92.788.900

5.750.000

123.488.150

503.992.100

75.598.815

579.590.915

461.825.430
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1. afangi 2. - 4. afangi 5. afangi
Jardvinna og nuverandi salur fjarlaagdur Nyr salur byggdur og tekinn i notkun. Ny Buningsherbergi i kjallara innréttud

baningsherbergi i kjallara og millirymi dinnréttud.
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6. afangi 7. afangi
Vollur i stéra sal feerdur og byggd millirymi Adkoma lagfeerd. Lokafrdgangur utanhuss.
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LOKAORD

Vinnuhépurinn telur paer hugmyndir sem hér eru settar
fram skynsamlegar, en jafnframt raunhaefar aaetlanir um
frekari uppbyggingu ipréttamidstdédvar Seltjarnarness.
Unnid hefur verid a grunni peirra gagna sem lagu fyrir og
peirra markmida sem vinnuhoépurinn setti sér. Tilldgunar
uppfylla ad mati vinnuhépsins allar peer forsendur sem
settar voru fram af undirbuningshépnum i upphafi pessa
verkefnis og jafnframt telur nefndin ad hér sé komid til méts
vid flestar oskir iprottahreyfingarinnar & Seltjarnarnesi. Eitt
af meginverkefnum var ad baeta og skapa betri adstodu
fyrir fimleikadeild Gréttu en med pvi ad horfa til framtidar
og a ipréttamidstdodina sem heild pa bera tillégunar
pess merki ad peim er aetlad ad styrkja enn betur stodir
peirra iprétta sem eru idkadar i 66rum deildum Gréttu.
Med skyrslunni liggja fyrir frumdrég uppdratta og telur
vinnuhdpurinn ad vel hafi tekist til og telur framkomnar
hugmyndir latlausar, falli vel ad 68rum byggingum a
svaedinu og ad nyting husnaedis sé god.

Vinnuhépurinn telur pad akaflega mikilvaegt ad horft sé til
betri samnytingar & ipréttamidstédinni og sémuleidis ad
flestar deildir verdi sameinadar a einum stad med sina
adstodu.

i skyrslunni kemur fram ad verkinu er skipt i sjo afanga.
Pad er skodun vinnuhdpsins ad mikilvaegt sé ad tekin
verdi 4kvordun um ad radast i fyrstu fjéra afangana i
einum verkhluta. Seinni &fanga ma framkvaema a peim
hrada sem adsteedur leyfa.

Ad lokum vill nefndin koma a framfaeri pokkum til

ASK arkitekta fyrir samvinnuna vié gerd skipulags- og
frumdraga ad staekkun ipréttamidstdodvarinnar.
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