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| pessari greinagerd er lagt mat & med hvada heetti unnid var med namsmat med tilliti til haefni- og
matsvidmida a grundvelli Adalnamskrar grunnskoéla i Grunnskéla Seltjarnarness (GS) skélaarid 2018-
2019. b4 er reynt ad svara fyrirspurnum foreldra i Grunnskdla Seltjarnarness m.a. um vaegi namspatta,
fiolbreytni ad baki einkunnagjof s.s. framkomu, astundun, seiglu, samvinnu, pa gagnseei mats,

profsyningu, haefnieinkunn og tengsl samreemdra préfa vid lokaeinkunn i grunnskéla.

Namséeetlanirnar GS eru birtar i Infomentor og eru pannig adgengilegar foreldrum og nemendum. bar
eru pau heefnividmid sem liggja til grundvallar namsmati allra nemenda og par birtast nidurstdur mats
nemendum og foreldrum i gegnum haefniviomido & haefnikorti i Infomentor. bar eiga foreldrar og
nemendur ad geta séd yfirlit yfir hvar nemandinn er staddur i hverri namsgrein, hvada viomidum hann

hefur nad og hvar hann parfnast frekari pjalfunar ef pad a vio.

Kennarar GS gera ekki rad fyrir meta o6ll heefnividmid par sem vidmidin eru margvisleg. Sum eru
langtimamarkmid og eru pess edlis ad ekki kemur fram fyrr en seinna i lifinu hvort peim vard nad eda
ekki. Onnur vidmid IGta ad félagslegum pattum og vidhorfum p.e. peettir eins og samvinna, framkoma,
seigla o.fl. Allt peettir sem kennarar i GS leggja &herslu & i nAmsferlinu en eru ekki hluti af lokaeinkunn
nemenda i namsgreinum. Pad a samkvaemt namsmatssérfreedingum ad adgreina mat a namsarangri
nemenda fra 66rum pattum eins og samvinnu, framkomu og astundun. Mat a lykilheefni nemenda s.s. &
abyrgd nemenda & nami, samvinnu o.fl. ma po birta & haefnikorti nemenda i hverri namsgrein og i 6llum
argbngum eda a sérstokum matslista sem nemendur fa afhent fyrir namsviotol og/eda i lok namséafanga.
GS parf ad gera foreldrum ljést ad einungis ndmsarangur liggur ad baki lokaeinkunn nemenda og setja

fram betri upplysingar um pad hvernig mat & 68rum péttum birtist nemendum og foreldrum.

Vanda parf val a viomidum fyrir haefnikort nemenda par sem pad er grundvdllur pess er ad gefa
haefnieinkunn. Einkunnirnar i lok ndmsafanga eiga ad endurspegla haefnikort nemenda og vera
samantekt a pvi. Haefniviomid sem skilgreind eru fyrir skélaarid og birtast & heefnikorti eru grunnur ad
heefnieinkunn i hverjum namssvidi/namsgrein i 6llum argongum. Onnur haefnividmid geta verid hluti af
namsferlinu an pess birtast & haefnikorti t.d. hvort nemandi geti flett upp i ordabdk eda geti valid sér
lesefni sér til anaegju. Til ad ekki vefjist fyrir neinum purfa kennarar GS ad skra pau heefniviomid sem
peir telja vera meelanleg og metanleg og hafa pau vidmid synileg & haefnikorti nemenda i 6llum
argébngum en ekki ad setja inn viomido sem eru ekki til mats. pa skiptir mali ad kennarar, foreldrar og
nemendur i GS atti sig a ad haefniviomid 10. bekkjar i haefnikorti eiga ad endurspegla lysingu
(matsvidmid) i A—D matskvarda namssvida par sem pau eru heildreen lysing a haefnieinkunn nemenda
vid lok grunnskdlans. Sbr. Adalnamskra & hvert matsvidmid ad vera almenn lysing a haefni nemenda.
pad pydir ad kennarar eigi ad meta namsstéou nemenda vid lok 10. bekkjar med hlidsjon af
matsviomioum namssvidanna. Flestir kennarar GS telja sig hafa haft pau til hlidsjénar vid lokamat en
pbad er nokkud ljést ad i einhverjum tilvikum hefur namspattur haft litid eda ekkert veegi i lokaeinkunn
nemenda. bPad er pvi mikilveegt ad kennarar GS skodi vel hvernig og hvort lokaeinkunn peirra
endurspegli pau vidmid sem eiga ad vera til hlidsjénar vio lokamat og leggi aherslu & ad meta alla

namspaetti par sem matsvidmidin eiga endurspegla alla paetti hvers ndmssvios.



Eins og i 66rum skélum er heefnimidad namsmat i GS enn i préun og felur i sér mikla hugarfars breytingu
um nam og kennslu almennt. Slikar breytingar taka tima og er skélinn kominn nokkud vel a veg.
Kennarar skolans vilja endurskoda sinar matsadferdir en sumir hafa lagt meginaherslu & skrifleg préf og
verkefni i lokamati sem ad mati peirra henta vel til ad meta haefni nemenda Ut fra véldum haefniviomidum.
Kennarar og stjérnendur i GS vilja sja aukna aherslu & fjdlbreytt mat jafnframt pvi ad nota skrifleg prof

og verkefni til ad meta heaefni, leikni og pekkingu nemenda.

Sumir kennarar GS leggja &herslu & ad meta morg skrifleg verkefni og stutt préf par sem frammistada
nemenda er metin jafnt og pétt allt skolaarid og leggja ekki aherslu & stor lokaprof. Ad peirra mati er
erfitt ad meta haefni nemenda med einu stéru lokapréfi. A hinn béginn ma benda kennurum i GS & ad
pad gefur ekki endilega rétta mynd af namsstédu nemenda i lok namsafanga ef peir gefa nemendum
einkunn fyrir hvert verkefni eda préf sem peir hafa gert a skélaarinu og reikna medaltal pess. Mat i
namsferlinu & miklu fremur ad upplysa nemandann um pad hvort hann hafi nad markmidi, leidbeina
honum um pad sem hann parf ad gera til pess ad na markmidum sinum adur en kemur ad lokamati. Ad
mati foreldra fengu peir ekki neegjanlegar upplysingar um namsframfarir nemenda i namsferlinu m.a.
benda sumir foreldrar & ad skraning & haefnikort nemenda hafi komid nokkud seint & skolaarinu.
Skraning & heefnikort nemenda parf ad fara reglulega fram i namsferlinu til ad nemendur og foreldrar
geti fylgst med framvindu namsins adur en kemur ad lokamati. Til ad gera pad markvisst getur GS sett
nokkrar vordur yfir skélaarid, um pad hveneer kennarar eiga ad skra pad mat sem framkveemt hefur verid

a tilteknum timabili.

Sumir foreldrar eru ekki ad fylgjast med haefnikorti barna sinna ad mati kennara pvi er mikilveegt ad
stjornendur og kennarar i GS kynni betur fyrir nemendum og foreldrum hvernig nidurstédur mats birtast,
upplysi pa pegar ad nytt mat er birt & haefnikorti og hvetji p4 til ad fylgjast reglulega med haefnikorti
nemenda. Mat & heefni nemenda & ad fara fram reglulega a skolaérinu og vid lok skdlaarsins eru tekin

saman pau vidmid sem voru til mats og 16gd var ahersla a.

Kennarar GS eiga ad fara yfir haefnikortid i lok skélaarsins og gefa nemendum einkunn Gt fra pvi hvernig
peim hefur gengid ad syna pa haefni sem til er eetlast. Flestir telja sig gera pad eftir bestu getu og ad
peirra mati endurspegla einkunnir nemenda i GS haefnikortid. bad gefur augaleid ad haefnimidad nam
og ndmsmat er 6likt pvi sem flestir kennarar og foreldrar 6lust upp vid i sinni skélagéngu. Kennarar i
GS taka alvarlega athugasemdir foreldra og eetla ad leggja mat & vinnu skélans i nAmsmati enda vilja

peir leggja metnad i vinnuna sina og ekki upplifa 66ryggi.

Mikilvaegt er ad kennarar, foreldrar og nemendur i GS geri sér grein fyrir ad heefnieinkunn er ekki
medaltal einkunna sem safnast saman yfir veturinn, heldur & han ad endurspegla pa hafni sem
nemendur syna i lok namséafanga. Lokaeinkunn nemenda & midast vid nyleg gégn um namsstéduna i
lok namsafanga en er ekki medaltal ar 6llu pvi sem peir hafa unnid a skdélaarinu. Hvad kann og getur
nemandinn en ekki hvernig honum gekk ad medaltali. Sumir kennarar i GS gefa upp helstu matsatridi
fyrir ymis prof og verkefni nemenda en par sem foreldrar telja sig og nemendur ekki hafa géda yfirsyn
yfir ndmsframfarir peirra er mikilvaegt til ad peir fai betri yfirsyn yfir stodu hvers nemanda ad tengja
matsverkefni nemenda vid haefnividmio, p.e. ad viomid séu synileg i viofangsefnum peirra og komi fram

i kennsluaaetlun/namslotum i Infomentor.



Einstaka kennari i GS hefur skrad matsnidurstodur sem stig & vinnuskjal (exel) til stydjast vid er hann
skrair matsnidurstddur. beir hafa notad baedi télur (stig) og haefnikort til ad gefa heefnieinkunn en pad er
ekki i samreemi vid haefnimidad mat. Peir segjast nota vinnuskjalid til skoda hvort munur komi fram i
mati peirra a heefnikorti og skraningu i présentum. Sennilega er 66ryggi og hefdin meginasteeda pess
og aetla ma ad kennarar i GS séu komnir mislangt a veg vid beita breyttum vinnubrégdum til ad koma til
moéts vid nyjan matskvarda. Stjornendur og kennarar telja ad breytingar & nAmsmati séu vidkveemar pvi
peer hafa &hrif & nemendur og pad er ekki nemanda i hag ad fa inn a tiltekna braut i framhaldsskdéla sem
hann hefur ekki grunn i og oréttlatt ef hann kemst ekki inn i tiltekinn framhaldsskdla vegna misraemis i
einkunnagjof. Mestu skiptir ad kennara i GS meti pad sem til var eetlast, fullvissi sig um ad

matsnidurstdour séu byggdar a gédum gdgnum og noti fleiri en eina adferd vid s6fnun matsgagna.

begar gefa a einkunn & A—D matskvarda vido lok namsafanga er mikilveegt ad hafa i huga ad sumir
namspeettir geta fengid minna veegi en adrir i namsferlinu, ekki er sami fjéldi vidmida i hverjum
namspeetti, sum viomid eru metin oftar en 6nnur og geta pvi haft mismikid veegi i lokaeinkunn. Nemandi
sem feer A eda framurskarandi heefni i einstaka viomidi feer ekki endilega A eda B+ i lokaeinkunn par
sem litil &hersla getur hafa verid 16gd a pau vidmid eda pau sjaldan metin og hafa pvi ekki afgerandi
ahrif & lokaeinkunn. Til ad fa A i lokaeinkunn purfa nemendur ad hafa synt framurskarandi haefni i 6llum
haefniviomidum og til ad fa B+ purfa peir ad hafa synt framurskarandi heefni i meginporra vidmida.
Foreldrar purfa ad atta sig a ad B einkunn er vidmid um ad heefni sé nad p.e. nemandi sem feer B hefur
nad ollum peim heaefniviomioum sem til var aetlast og allt umfram pad er a faeri farra nemenda. Heefni-
0g matsviomid namssvida i 10. bekk eru almennt notud ad mati flestra kennara i GS sem grunnur ad
haefnieinkunn nemenda. GS parf ad leggja aherslu & ad upplysa nemendur og foreldra hvernig A-D
matskvardi er frabrugdin hefdbundinni einkunnagjéf og um ndmsmatsferlid m.a. mat & haefniviomioum,
skraningum a haefnikort, midlun upplysinga og hvernig og hvad liggur ad baki lokamati. Ad baki
lokaeinkunn nemenda a ad liggja hlutleegt og faglegt mat kennara a vidmidum i haefnikorti. Mestu skiptir
ao kennarar, foreldrar og nemendur atti sig a ad heefni nemenda er ekki bara ad peir hafi tileinkad sér
pekkingu heldur ad peir geti beitt skilningi sinum og feerni i ath6fnum. P4 ad haefnina ma ddlast vida og
4 dlikan mata.

Mikilveegt er ad kennarar i GS geti rokstutt sitt mat, hafi gdgn sem syna nidurstédur matsins og virdi rétt
foreldra og nemenda til ad skoda matsgdgn. Pad er haegt ad gera m.a. i namsvidtélum, med gégnum i
namsmoppu sem sendar eru heim eda afhenda nemendum matsgégn med umségn eda einkunn. pad
getur verio naudsynlegt fyrir kennara GS ad skilgreina betur nAmsmatid, p.e. hvada gégnum beir telja
sig purfa ad safna til ad geta sannreynt hvort ad nemendur hafi n4éd haefniviomioum og ad hvada gaedum.
Jafnframt ad gaumgeefa hvort ndmsadsteedur og vidfangsefni gefi nemendum feeri a ad na

haefnividmidum og skili matshaefum afuréum.

I samraemdum profum fa nemendur radeinkunn og einkunn 4 fjdgurra stiga matskvarda en sex stiga
matskvardi er notadur vid lokamat nemenda Ur grunnskéla. Sbr. Menntamalastofnun faer hatt hlutfall
akvedna einkunn i samreemdum kdnnunarprofum sem endurspeglar grunnfaerni nemenda. Um 50%
nemenda hafa fengid B a samraemdum kdnnunarpréfum i 9. bekk. Samraemd kénnunarpréf eru 16go

fyrir & akvednum tima og byggja a faerri namspattum en lokamat Ur grunnskoéla.



begar skdlar taka akvordun um hvada og hvernig upplysingar eiga ad birtast & vitnisburdi nemenda er
mikilveegt ad kennarar raedi pa nalgun sem peir eda skdlinn vill hafa vid lokamat arganga eda
aldursstiga. GS hefur & sidustu arum lagt vinnu i innleidingu & namsmati og stjornendum finnst samt
mikilveegt ad skoda betur pa nalgun sem skélinn vill hafa vido lokamat og hafa gert aeetlun fyrir
aframhaldandi vinnu & komandi skoélaari. Eitt af pvi sem skoélinn leggur &herslu & er ad ihuga hvernig
upplysingamidlun til foreldra og nemenda um namsmatsferlid verdur hattad, hvernig nidurstédur verda
birtar, hvernig mat verdur uppbyggt og hvernig upplysingum verdur komid a framfeeri m.a. a
haustfundum med foreldrum, i namsviotélum, i skélandmskra, gegnum rafreen samskiptaforrit
(Infomentor) og a vefsidu skolans. Vid lokamat skiptir mestu ad kennarar meti pad sem til var eetlast
samkvaemt vidmidum, fullvissi sig um ad matsnidurstoour séu byggdar a traustum gégnum og noti
fidlbreyttar adferdir vio séfnun gagna til pess ad veita nemendum, foreldrum peirra og skélanum sem

gleggstar upplysingar um stodu peirra.
Ahersla verdi & ad:

*  Setja skyr vidmio

* Velja matspeetti sem haefa vel haefnividmioum, namsefni og kennsluadferoum.
* Huga vel ad pvi ad verkefni séu i samraemi vid vidmio.

*  Vera vakandi yfir atrioum sem geta skekkt nidurstdour.

* Hafa skyrar leidbeiningar um matsadferdir, Urvinnslu og talkun gagna

Stjérnendur og kennarar GS purfa ad ihuga hvort ad stodugleika geeti, p.e. ad vidomid séu eins eda
svipud hja kennurum sem kenna sému ndmsgrein, sama argangi eda aldursstigi. Til ad svo megi verda
purfa kennarar ad setja skyr viomid (markmid) um hvada kunnattu og feerni nemendur eigi ad hafa nad
vio lok hvers &rgangs og/eda aldursstigs og hvernig peir setla sér ad meta hvort pessum vidmioum hafi
verid nad. Ahrifarikt getur verid ad skilgreina med nemendum hvad sé gddur arangur og bjéda peim ad
leidrétta mistdk sin og gefa peim annad teekifaeri 4dur en kemur ad lokaeinkunn, p.e.a.s. ad hafa gott

jafnveegi milli leidsagnarmats i nami og lokamats og leggja aherslu & badar leidirnar.



