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Vímuefnaneysla ungs fólks 
á Seltjarnarnesi

Niðurstöður rannsókna meðal nemenda í 9. og 10. bekk 
á Seltjarnarnesi vorið 2005
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Þróun síðustu ára á
landinu í heild
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Þróun vímuefnaneyslu unglinga í 10. bekk á Íslandi
árin 1997-2005
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Staðan í dag á Seltjarnarnesi
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Tóbaksnotkun
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem reykja daglega,
árin 1997-2005
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Hlutfall stráka í 10. bekk árin 1997 til 2005 sem reykja 
daglega
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Hlutfall stelpna árin í 10. bekk 1997 til 2005 sem reykja 
daglega
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Hlutfall nemenda í 9. bekk árin 2000 til 2005 sem 
reykja daglega
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Hlutfall stelpna og stráka í 9. bekk árin 2003 og 2005
sem reykja daglega
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Hlutfall nemenda í 10. bekk árin 2001 til 2005 sem 
hafa notað munntóbak 20 sinnum eða oftar um ævina
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Hlutfall stelpna og stráka í 10. bekk árin 2003 til 2005
sem hafa notað munntóbak 1 sinni eða oftar um ævina
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Hlutfall stelpna og stráka í 10. bekk 2005 sem hafa 
notað munntóbak 20 sinnum eða oftar um ævina
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Hlutfall stelpna og stráka í 9. bekk 2005 sem hafa 
notað munntóbak 20 sinnum eða oftar um ævina

2 ,10 03 03

0

2 0

4 0

6 0

80

1 00

Str á ka r  05 Stelpu r  05

%

Seltjarnarnes Höfuðborgarsvæðið Landsmeðaltal



©Rannsóknir & greining 2005

Hlutfall stelpna og stráka í 9. bekk 2005 sem hafa 
notað neftóbak 20 sinnum eða oftar um ævina
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Hlutfall nemenda í 10. bekk árin 2001 til 2005 sem 
hafa notað neftóbak 20 sinnum eða oftar um ævina
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Hlutfall stelpna og stráka í 10. bekk árin 2003 til 2005
sem hafa notað neftóbak 1 sinni eða oftar um ævina
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Hlutfall stelpna og stráka í 10. bekk 2005 sem hafa 
notað neftóbak 20 sinnum eða oftar um ævina
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Áfengi
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa orðið ölvaðir 
einhvern tíma um ævina, árin 1997 - 2005
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa orðið ölvaðir einu 
sinni eða oftar síðastliðna 30 daga, árin 1997 - 2005
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Hlutfall stráka og stelpna í 10. bekk árin 2003 og 2005
sem hafa orðið ölvuð einu sinni eða oftar 

síðastliðna 30 daga
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Hlutfall nemenda í 9. bekk árið 2005 sem hafa orðið 
ölvaðir einu sinni eða oftar síðastliðna 30 daga
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Hlutfall stráka og stelpna í 9. bekk árin 2003 og 
2004 sem hafa orðið ölvuð einu sinni eða oftar 

síðastliðna 30 daga
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Hlutfall nemenda í 10. bekk árið 2005 eftir því
hvar þau segjast stundum eða oft drekka áfengi

2,8

28
22,5

6 7

33
28

7 6

32
28

7

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Heima hjá mér 04 Heima hjá öðrum
04

Heima hjá mér 05 Heima hjá öðrum
05

%

Seltjarnarnes

Höfuðborgarsv æðið

Landsmeðaltal



©Rannsóknir & greining 2005

Hlutfall nemenda í 10. bekk árið 2005 sem segjast hafa 
stundum eða oft drukkið áfengi á eftirfarandi stöðum
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Fíkniefni
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Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa notað hass einu 
sinni eða oftar um ævina, árin 1997 - 2005
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Hlutfall stráka og stelpna í 10. bekk árin 2003 og 2005
sem hafa notað hass einu sinni eða oftar um ævina
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Hlutfall nemenda í 9. bekk sem hafa notað hass einu 
sinni eða oftar um ævina, árin 2000 - 2005
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Hlutfall stráka og stelpna í 9. bekk árin 2003 og 2005
sem hafa notað hass einu sinni eða oftar um ævina

3
3

9

4
4

2

7 6
8

7 4 67
6

7
6 4

5

0

5

1 0

1 5

2 0

2 5

3 0

3 5

4 0

4 5

5 0

Str á ka r  03 Str á ka r  04 Str á ka r  0 5 Stelpu r  03 Stelpu r  0 4 Stelpu r  05

%

Seltjarnarnes Höfuðborgarsvæðið Landsmeðaltal



©Rannsóknir & greining 2005

Hlutfall nemenda í 10. bekk árið 2005 sem hafa notað 
tiltekin ólögleg vímuefni einu sinni eða oftar um ævina

0
22

6
32 32

2
4 35 32

2
5

2
6

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Sniff 04 Sniff 05 Sv eppir sem
vímuefni 04

Sv eppir sem
v ímuefni 05

E-taflan 04 E-taflan 05

%

Seltjarnarnes Höfuðborgarsv æðið Landsmeðaltal


