Ibaping um malefni eldri baejarbua.

Fjolskyldunefnd Seltjarnarness bodadi til pingsins laugardaginn 28. mars 2015
en a fundi Baejarstjornar Seltjarnarness pann 15.12.14 var sampykkt tillaga um
ad ad standa ad ibuapingi um malefni eldra félks a Seltjarnarnesi ekki sidar en i
lok febriar 2015. A pinginu yrdi m.a. leitad eftir tilldgum og hugmyndum um
hlutverk og pjonustu baejarins vid pennan aldurshdp og sett a laggirnar sérstakt
,,0ldungardd” sem verdi radgefandi vettvangur gagnvart baejarstjorn um
malefni eldri borgara.

A pinginu var leitad eftir tilldgum um hlutverk og pjénustu baejarins vid eldri
baejarbua og reeddar hugmyndir um stofnun sérstaks 6ldungardads.

Baejarbuar voru hvattir til patttoku i pinginu og var kynningu um pad dreift a oll
heimili 4 Seltjarnarnesi. | kynningu kom fram ad nidurstédur umraedna verdi
bajaryfirvoldum leidarljés i proun pjénustu vid eldri baejarbua a Seltjarnarnesi.
Pingid var haldid i Félagsheimili Seltjarnarness og st6d fra kl. 11:00 til kl. 14:00.
Bodid var upp a veitingar i hadeginu.

Um eitt hundrad manns meaettu 4 pingid og var skipad i niu umraeduhdpa. Gylfi
Dalmann Adalsteinsson styrdi ibdapinginu. Auk hans voru bordstjorar & hverju
bordi sem styrdu umraedum. Hofdu peir hlotid pjalfun fyrir pingid. Vid hvert
bord var einnig valinn ritari sem ritadi allt pad helsta sem félk var sammala um
ad leggja dherslu a. Voru pau prju atridi sem hver hépur taldi rétt ad leggja
mesta dherslu a tekin saman eftir ad hver hopur hafdi reett allar hugmyndir sem
fram komu vid bordid og prengt umraeduna par til prju atridi stédu upp ur og
hopurinn vard sammala um ad leggja til sem prju meginatridi. Kynntu fulltraar
hvers bords pessar prjar adalnidurstodur i lok fundarins. Auk pessara adalatrida
ritudu allir patttakendur oll pau atridi sem peir toldu mikilveeg og vildu reeda a
gula mida. bessir midar voru vardveittir og efni peirra var skrdd og flokkad.
Pessir midar voru alls 249 og voru flokkadir i tuttugu efnisflokka.

Nidurst6dur umrseduhdpanna.

Helstu nidurstodur umraeduhdépanna voru eftirfarandi og er radad hér i ro6d eftir
hve oft paer voru nefndar i hépunum:



Stofna 6ldungarad - sérstok starfsnefnd/radgjafarnefnd. Auka ahrif aldradra.

Baeta adstodu til idkunar tdmstunda- og félagsstarfs og bjéda upp 4 meiri
fiolbreytni. Koma 6llu félagsstarfi & einn stad.

Huasnaedismal. Fj6lbreytni husnaedis parf ad vera meiri og snidin ad porfum
eldra folks.

Baeta adstodu til utveru og likamsreektar. Veita tomstundastyrki.

Efla heimapjonustu, auka menntun starfsfélks og gera hana fj6lbreyttari. Koma
a heimsdéknarhopi.

Tengja kynslédir og nyta pekkingu eldra félks i pagu pess yngra.
Halda oftar ibuaping og fa folk til patttoku i akvordunum.
Marka stefnu i malefnum eldra félks.

Baetta heilsugaeslu, heimsdknarpjonusta heimilisleekna.
Hradahindranir 4 hjdlastiga vegna peirra sem eru fétgangandi.
Veita gardapjénustu.

Baejarfélagid verdi prystiafl @ stjornvéld um ad standa vérd um réttindi og
bjénustu vid aldrada.

Abendingar fra patttakendum.

Allar dbendingar sem skradar voru 4 gula mida a pinginu voru flokkadar i
tuttugu flokka sem voru og fara hér 3 eftir, eftir fjolda mida i hverjum flokk:

Almenn atridi (38)

Fleiri verslanir, kaffihis og banka vantar.
Lata eldra félk finna tilgang i tilverunni.
studla ad samstodu eldra folks

Studla ad opnu og lydraedislegu samfélagi med patttoku eldra folks.



Skipulagsmal, fuglaskodunarhus, ljdsmyndabyrgi, minjavernd.

Hreyfing — likamsrakt (35)

Nidurgreidsla/afslattur i World class - iprotta- og tomstundastyrki fyrir aldrada.
Vatnsleikfimi afram 6keypis og finna betri tima fyrir hana.

Drifa folk ut ad ganga. Hafa gonguhdp.

Nyta betur Gtivistarsvaedin.

Forgangur a golfvollinn

Fa leikfimi sérstaklega zetlada 6ldrudum og betri adgang ad ipréttahusi/sundlaug
Utbua 18 holu minigolfvéll

Danskennsla, danskvold

Stjérnsyslan (33)

Aukin ahrif eldra folks med ad gaeta ad aldursamsetningu vid kjor i nefndir og rao
Greida leiobeinendum i félagsstarfi betri laun og hlta frekar ad pessum starfsmonnum.
Hjalpa félki vio ad annast garda og vidhald utanhduss.

Bjoda Ut matarpjonustu a vegum baejarins og bjéda félki val um hvar pad kaupir
nidurgreiddan mat.

i bodi sé heimséknarpjonusta - vinapjénusta

Hafa samstarf vid Rvik um malefni eldra félks.

Stefnumorkun, samrad og akvardanataka sé skyr og vandad til.

Folki gert kleyft ad bua sem lengst heima med studningi.

Haekka utsvarid til ad unnt sé ad gera meira f. eldra folk



Tomstundir (31)

Fleiri og fjolbreyttari namskeid og afpreyingu. Butasaum, télvunam, matjurtagardar,
myndlist, dansidkun, grendargardar, fleiri billjardbord.

Félog sem fa styrk fra baeanum verdi skyldug til pess ad veita eldra félki afslatt og
adgengi ad starfsemi sinni

Efla huglaegar tomstundir og pekkingu.

Veita afslatt a menningarvidburadi.

Bjoda 6ldrudum tdmstundastyrki.

bjonustumidstod / adstada (22)

Pjonustumidstod a einum stad med gédu adgengi og fjolbreyttri adstodu fyrir félags- og
tomstundastarf.

Bjoda upp a fjolbreytt husnaedi
Byggja pjonustumidstod med Reykjavik
Beeta adstodu fyrir nliverandi starfsemi.

Starfraekja félagsmidst60 og tomstundamidstod i tengslum vid ibudir aldradra og
hjukrunarheimili.

Félagsadstada a Skdlabraut verdi obreytt til paginda fyrir ibta hussins.

Husnaedismal / busetumal aldradra (18)

Byggja ibudir fyrir eldri baejarbta sem henta peim.

Fjolga pjonustuibidum i kjolfar konnunar a porf fyrir paer.

Fleiri busetuurraedi fyrir unga sem aldna, blondud byggo eldri og yngri

Byggija litil radhus a vidradanlegu verdi



Litlar leiguibudir i bodi

Bjdda ibudir sem yrdu millistig milli venjulegra ibtida og hjukrunarheimilis.

Oldungarad - félag eldri borgara, talsmadur umbodsmadur (15)

Stofna 6ldungarad

Stofna 6ldungarad med framkvamadastjorn sem sveitarstjorn leggur til ritara.
Umbodsmadur aldradra, talsmadur aldradra

Stofna félag eldri borgara a Seltjarnarnesi

Heimapjdénusta (12)

GO0 pjonusta en proa hana afram.

Alhlida pjénusta verdi i bodi

Einstaklingsmidud pjonusta verdi i bodi
bjonusta i bodi gegn greidslu, 6had mati a porf.

Bodid upp a pjonustu med garo

Tenging og samskipti kynsl6da (11)
Auka tengsl milli kynsl60a med ymsum haetti
Eldra folk adstodi born og unglinga, t.d. med heimanam

Foélk taki patt i 6llu starfi barna og unglinga.

Hjukrunarheimili (9)

Byggja hjukrunarheimili



Fara i vidraedur vid lifeyrissjodi um fjarmognun byggingar hjukrunarheimilis.

Byggja ekki hjukrunarheimili

Umferdarmal (6)
Fjolga hringtorgum
Umferdaroryggi
Staekka smabatahofn

Fjolga bilasteedum vid Skolabraut

Fasteignagjold / skattar (6)
Aukin afslattur af fasteignagjoldum

Eldra folk greidi engin fasteignagjold

Ferlimal/adgengi (4)
Bzeta adgengi fyrir fatlada um bzeinn, uti og inni

Betra adgengi ad handavinnustofu i Valhusaskola kjallara

Daguvist aldradra (4)

Skoda rekstur dagvistarinnar og athuga med nanara samstarf vid heimapjonustu

Heilsugaesla (2)
Heilsugaesan bjddi upp a fjolbreyttari pjonustu

Audvelt ad nalgast pjonustu heilsugaeslunnar



Ibaaping (2)

Halda ibuaping aftur

Fylgiskjol:
Nidurstodur umraeduhdpa a ibuapingi.

Gulir midar urvinnsla fra ibdapingi.

Seltjarnarnesi 18. mai 2015

Snorri Adalsteinsson



