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Heilsa og vellidan

- 2
Heilsa er likamleg, andleg og felagsleg vellioan

en ekki einungis bad ad vera laus vid sjukdoma og ororku.
Alpjéda heilbrigdismdlastofnunin (1948)

Lydheilsa felur i ser markvissar adgerdir hins
opinbera og annarra sem mida ad pvi ad beeta
heilsu, lidan og lifsgaedi pjoda og pjodfélagshopa.

WHO, Health promotion glossary (1998)
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pbaettir sem hafa ahrif a lifslikur

B

Heimild: Brainerd MEK. 2013. http:/fwww mayo.edu,/people/many-k-brainerd

m Lifnadarhaettir
Hreyfing, mataraedi, tobaksnotkun,
afengisneysla, druggt kynlif

m Félags- og efnahagslegir paettir
Menntunarstig, atvinna, fjolskyldu-
studningur, vinir, félagslegt tengslanet

m Heilbrigdispjonusta
Gaedi, adgengi

® Umhverfispaettir
Husnaedi, atvinnudryggi, umferdarbryg
brunavarnir, loggaesla,
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Hvao er heilsuefling?

* | heilsueflingarstarfi er markvisst
unnid med ahrifapaetti heilbrigdis.

* Heilsuefling er ferli sem gerir folki
kleift ad hafa aukin ahrif a heilsu
sina og baeta hana. wwo s

* Holla valid parf ad vera eins
. audvelt og mogulegt er par sem
folk byr, starfar og leikur sér (6had
m.a. aldri, kyni eda félagslegri
stodu).
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Heilsueflandi starf hja Embaetti landlaeknis
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http://www.landlaeknir.is/samfelag
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Hvao er Heilsueflandi samfélag?

* Heilsueflandi samfélag er samfélag par sem
heilsa og lidan ibua er i fyrirrami i
stefnumotun og adgerdum a ollum svidum
(e. Health in All Policies [HiAP]).

— HiAP er heildraen nalgun sem hefur ad leidarljosi
ad allir geirar hafi hlutverk pegar kemur ad pvi a0
skapa adsteedur sem studla ad heilsu og vellidan
allra ibua.
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Meginmarkmid
Heilsueflandi samfélags

AQ stydja samfélog i ad
skapa umhverfi og adsteedur sem studla ad

heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og
vellidan allra ibua

Ungmenni Fullordnir Eldra f6lk
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i | eidarljos Heilsueflandi samfélags

* Virk patttaka samfélagsins i heild, p.m.t.
hagsmunaadila ur éllum geirum.

e Starfid byggir a bestu pekkingu og reynslu a
hverjum tima.

Valda ekki skada (DO NO HARM)

* Jofnudur i heilsu med almennum adgerdum og
adgeroum sem taka tillit til parfa viokveemra
hopa.

I

@ < Sjalfbaerni, starf og arangur til lengri tima litio.

Embaetti
!andlaknis
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Hvad leggur Embaetti landlaknis
til samstarfsins?

Studning og radgjof til
styrihopa

Skilgreinir og birtir
lydheilsuvisa

Gatlista fyrir aherslupaetti
Heilsueflandi samfélags og
skola a vinnusveedinu
www.heilsueflandi.is

Nafn samfélags a heimasidu
embaettisins

Radleggingar, fraedsluefni og
annad studningsefni

Heilsueflandi vinnustofur i
landsfjordungum

Namskeid fyrir starfsfolk
heilsugaeslu vardandi
heilsuhegdun

Kynningarefni, hnapp a
heimasiou og fana
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http://www.heilsueflandi.is/
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Samstarf og samrad vio hagsmunadila
sem starfa a landsvisu

Styrihépur HSAM:

*  Embeaetti landlaeknis, styrir starfinu

* Forseetisrdduneytid (TBC)

* Velferdarraduneytio (baedi heilbrigdis- og félagsmalahluti).
* Mennta- og menningarmalaraduneytid

* Samband islenskra sveitarfélaga.

*  Prounarmidstod heilsugaeslunnar

Samradsvettvangur HSAM:

e Embeetti landlzaeknis, styrir starfi * Samgongustofa

e Embeetti rikislogreglustjora e Samtokin 78

* Félag Sameinudu pjédanna e Skipulagsstofnun

* Fjolmenningarsetur * Umbodsmadur barna

e Greaenni byggd * Umbhverfisstofnun

* [prétta- og Olympiusamband Islands « Ungmennafélag islands

* Landssamband eldri borgara * Vinnueftirlitid

* Matvalastofnun * Virk, starfsendurhaefingarsjédur

 Menntamalastofnun
* Samgongu- og sveitarstjornarraduneytid



Hvad eru lydheilsuvisar?

e Safn maelikvarda sem gefa visbendingar um heilsu og
lidan pjodarinnar og ahrifapaetti peirra

* Berum okkur gjarnan saman vid dnnur |6nd en
berum sjaldnar saman svaedi a Islandi

e Svaedisbundinn munur a heilsu er pekktur vida um
heim

 burfum ad fylgjast med st6du mala & islandi

mbaetti
landlzeknis
Directorate of Health



Hvers vegna lydheilsuvisar
eftir heilbrigdisumdamum?

* Heilbrigdisumdami og sveitarféelog eru vettvangur
heilsueflingar og heilbrigdispjonustu
* Viljum audvelda sveitarfélogum
og heilbrigdispjonustu aod:
— greina stdodu svaedisins
— finna styrkleika og veikleika hvers sveedis

— skilja betur parfir ibdanna

landlzeknis
Directorate of Health
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Einblodungar fyrir hvert umdaemi

Hofudborgarsvaedid

LYDHEILSUVISAR 2018
K o4

Lydheilsuvisar eftir heilbrigisumdamum 4 islandi

Hvers vegna lydheilsuvisar?

Lydheilsuvisar eru safn mzlikvarda sem gefa visbendingar
um heilsu og lifan pjodarinnar. Birting Ipdheilsuvisa eftir
heilbrigdisumdazmum 4 (slandi er lidur | bvi ad veita yfirsyn
wiir hpdheilsu i hverju umdzmi fyrir sig | samanburdi vid
landid i heild. Lydheilsuvisum er ®tlad ad audvelda sveitar-
félégum, heilsueflandi samfélégum og heilbrigdishjonustu
ad greina stéduna i eigin umd=mi, finna styrkleika og
askoranir o skilja parfir ibia pannig ad hagt sé ad vinna ad
pvi ad b=ta heilsu og lidan.

Hvad hefur ahrif 4 heilsu og lifan?

Fjolmargir pattir hafa 3hrif & heilsu og lifan einstaklinga.
Sumum ahrifapattum heilsu er ekki hzgt ad breyta, t.d. aldri
o erfdum. Margir adrir ahrifap=thr heilbrigdis eru hins
wegar pess edlis ad hafa ma ahrif & pa og studla pannig ad
bettri heilsu og vellidan einstaklinga og minnka likur 3
sjukddmum. M3 par nefna lifnadarh=ztt 4 bord vid afengis-
of tébaksneyslu, mataradi og hreyfingu o samskipti wid
fidlskyldu og vini. k3 geta lifsskilyrdi eins og frambod og
afgengi ad menntun, atvinnu, hisnzdi, heilbrigdis- og
félagspjonustu einnig haft mikil 3hrif (Dahlgren G, White-
head M, 1991). Med bvi ad hafa heilsu og lidan ad leidarljosi
i allri stefnumaotun og adgerdum ma draga dr gjofnudi m.tt.
heilsu og um leid skapa umhwverfi og adst=dur, t.d. i skdlum,
& winnustddum og i samféldgum almennt, sem studla ad
heilbrigdari lifnadarhattum.

A
welligan fyrir alla

Datigren. G, Whitshaad M. 1961 Polces ans S=rateges tn Promcts Socisl Equty in Hasth.
Tockrolm, Zmesen: bnusitiee for Teturm Stusen.

Svadisbundinn munur 3 heilsu

Munur & heilsu og lidan eftir sveedum er pekktur um allan
heim. Til pess ad draga Or pessum mun parf ad fylgjast med
malikvirdum sem gefa hann 6l kynna og midla wpp-
Iysingum til peirra sem starfa & vettvangi. Hj@ Emb=tt
landlzknis er unnid ad heilsueflingu 3 heildr=nan hitt |

o

Hifudborgarsvaedid

Hér eru d=mi um hydheilsuvisa par sem tolur fyrir
hifufiborgarsvadid eru frabrugdnar tdlum fyrir landid i
heild.

Hlutfallslega f=stir meta likamlega heilsu slzma
F=dingar mafra <20 dra fastar

= Ppatttaka barna i skipuldgdu iprattastarfi mest
Virkur ferdamati fullordinna undir landsmedaltali

= Syklalyfjadvisanir barna < 5 ara flestar

Flestar serfrafingsheimsoknir 3 ibda

gegnum Heilsueflandi samfélag og Heilsueflandi leik-, grunn-
of framhaldsskéla par sem ahersla er logd & ad skapa
adstzdur sem studla a6 heilsu og vellidan alira. A grundvelli
sveedisbundinna hydheilsuvisa of Heilsueflandi samfélags
geta sveitarfélog og heilbrigfispjdnusta unnid saman ad pvi
ad bazta heilsu o lidan iba.

Val 3 lydheilsuvisum

Vid wal & HKdheilsuvisum er sjgnum beint ad peim
dhrifapattum heilsu og lidanar sem fela | sér tekifzn 4l
heilsueflingar og forvarna. Einnig er leitast vid ad velja pa
peetti i sjikdomabyrdi sem mikilvagt er ad heilbrigdis-
bjgnusta hwers umd=mis geri sér grein fyrir og bregdist vid
eftir fongum. Mikilvaegar stefnur og adgerdad=tianir & svidi
hpdheilsu eru hafdar til hlidsjonar. Par ma nefna stefnu
velferdarraduneytisins um lydheilsu o adgerdir sem studla
ad Heilsueflandi samfélagi fra 2016, stefnu Evrépudeildar
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar um heilsu kvenna fra
2016, afgerdardztiun  Alpjodaheilbrigbismalastofmunar-
innar vegna langvinnra sjukdoma fra 2013 og arlegar
starfsdztlanir Embattis landlzknis.

Giogn

Margvisleg gogn liggja @il grundvallar dtreikningum Rpd-
heilsuvisa. Motud eru gign ar heilbrigdisskram og kdnnun-
um landlzknis, ir kinnunum Rannsékna o greininga, fra
Hagstofu [slands, Menntamalastofnun og Sjikratryggingum
islands. Birtar eru upplysingar Gr gdgnum sem nyjust eru
fverju sinmi.
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@ Heilbrighisumdemis er marktzkt fribrugsig landinu il
O Heilbrighisumdemis er ekl marktaskt frabrugdi S landinu &liu
O Ei er profad fyrir markezini

1 Landid allt

Dreifing heilbrigfisumdazmanna sjo

LySheilsuvisir Umdami  lsland  Eining Hifulborgarsvadid
1 Thaafjildi mr 218,681 343400
2 [baafjldi (fjslgun /fakkun) 201317 B0 Bl % £
3 (bdar=®0dra T s ET
% 4 Kynjahlutfall 2m7 10 L0 kifkvi =
5 Faedingar meta <10 dm 317 53 70 A L0 o
& & Lesskilninguri8.b.) 2T e B15 % ]
7 Haskdlamenntadir 2007 489 TE % L)
2 Eiga erfitt med ad nd endum saman 20T 11,1 121 % =)
S Hamingja fullordinna 207 589 5859 % S
10 vellidan fullorfinna 2T B85 8B % o
11 Vanlidan | skéla (8.-10 b.) e LT 103 % [+
12 Einmanaleiki (2-10. b} 2me 85 LI L’
13 Stuttur svefn (8.-10. b.) 2ME 416 410 % L=
14 Stuttur swein fullordinna my %9 3’1 % o
& 15 sereita full orfinna m7 50 38 % =]
E 16 Wirkur ferdamati | vinnuyskdla, fullardnic 2my 153 05 % [ ]
17 pdtttaka i skipulagdu iprottastarfi {2-10.b ) 2008 542 521 % Q
i 12 Grenmetis- og dvaxtaneysia fullordinna 27 1.7 105 % =3
15 Gosdrnyikjaneys|a [2-10. b) me B9 7% =
= 0 Gosdrkjaneysia fullorinna T 17,7 180 % [=
21 Odbeldi um avina, fulloodnir 2my 310 04 % o
22 Aharttudryikja ful lorSinna 2m7 Frli] 251 % (=]
23 Rafsigarettunatkun (10. b.) 0 17 24 % =]
24 Reykingar fulloréinna my 24 94 % L=
15 Tobaksnotiun | vor, fullernir T 43 45 %
26 Kannabisneysla fullarfinna 2007 23 15 % &
27 Likamleg heilsa semileg/léleg, fullardmir my ns BE % L}
22 andieg heilsa s@mileg/ieleg, fullomdnir P 154 i1l % =]
29 punglynidis | yfja natkun, kk 2m7 80 860 DeO |o
30 punglyndis Iyfja natkun, kvk T 1743 1770 DPD o
31 Likams pyngdars tuull = 30, fullondnir my ns FLTI -
32 BlaSsykurs|@kkandi |yf, Gnnuren i nsdlin 207 14 33s oD -
B 33 miasfitulzkkands iy 2007 g5 883 obD o
34 Ddnartidini vegna hjara- og efasjikddma, kvik 201317 1563 1685 A 200.000 @
g 35 Nygengi krabbameina, ki 200716 BELE 5443 A 100000 o
¥ 35 Nygengl krabbameina, vk 200716 4759 4556 A 00000 o
5 37 Sklalyfpivisanir <5 dra 27 11853 LO8ED A 2000 [ ]
] 32 Bélusetningarbama, 12 man. e 813 90E % ]
38 Bélusetningarbama, 4 ira 208 B84 BEY % s
40 Skimun fyrir leghals krabbameini 7T -1 BEY % ul
41 Skimun fyrir bridstakrabbame ini 27 56,1 571 % o
42 Lidskiptaadgerdir 3 mjadm 200317 23 2356 A100.000 o
43 Biflisti eftir hjikrunarrjmi, = &7 dra T BAa 76 A1000 [
44 Sérfrafingshelmsdknir 2007 17 14 Aibua L

Shyringar

1 Magst I gt 1 Hagst 4 Hages. 5. Fu. Fadigan/L 000 ki 15-19drs. Alcunat. 6. kirm. Ligm arkshaniei | imkining | semrmmsu keneunarpraf. 7. Haget. 2574 dra. & AL Fratarfmng st 0 Vekeon Surs
5104 hamingpsiarie (110, 18, WL Skors 1. 25 4 SWENTWES kvarls (7-15). TL BAG. Lfhar ok jnmr il fla. 12 AKG. OF sinrans ol viks 10, RAG. § 7 kst 14, Vakton %8 kitfndu. 15 Vit fina
sftfmijty ot fyrirmikil streitu. 18 Voktun. Ganga/hidle & Is | vis. 17. AEG. Afs brotr & o vhu. 15, Wokiun. Borfs granmes og dvest & %o'Seg. L. AAG. & daglega. 30 Vikn. Sykradi og/eds whurluar &
Saglnga. T1 ML Batjur) iearsing o jeeta kyrrarfinia gy el m arena. 12 Vton. ALIDT-C sarrkningLe séir by 23, AKG. & Lxal. min. 24 Vkton, Dagiega. 25, VEksun. § dagegs. 26 MAL & Tnsl min
7. L 2L L 2%, Lgy. ATC: NOBA. Aldursk. 39, Lgy. ATC: HOBA. Aldurk. 1. HAL Kgim’. 32. Lyy. ATC: AL Aldurwt. 33, Lgg. ATE: CI0 Akdurast. 34 D I00-10: 00-99: Akdurat. 15, K. O mein. Adurat.
36 Kra. O e, Alunat. 57, Lgp ATC: 101, Akduret. 38, Bun. Uppusinad, drg. 3038, DTaf-%0-Hi 15 B Upmafned, ing. 3012 §TaP. 40 U0l Uppetsed 3.5 bra massrg 23-65 bra. 41 L0, Uppusieust 23 e
muarting 40-86 dra. &2 in. RSP NP, NIC. Adderust 43, Fho. & 67 s, #4851
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Embaetti Virkur ferdamati i vinnu/skola, fulloronir _
landlzeknis

torate of Health Hlutfall peirra sem hjélar eda gengur prisvar sinnum i viku eda oftar til vinnu eda skola

Ar valid Ar Kyn Heilbrigdisumdaemi C)

2017 Al v Al v

Hlutfall & landsvisu Heilbrigdisumdaemi Hlutfall Vikmork Marktekt

Vesturland 28.4% 4.4% hasrra®
2 0 5 0/0 Vestfirdir 35.9% 6.7% hzerra*
- Nor8urland 33.6% 4.4% hasrra®
Austurland 30.8% 5.6% hasrra®
Sudurland 26.9% 45% haerra*®
Ari 2017 ferdudust 20.5% Sudurnes 129%  4.2% l=gra®
fullordinna prisvar sinnum f Hofudborgarsvaedid  16.9% 2.0% legra*
viku eda oftar til vinnu eda
skola gangandi eda hjolandi.
25% 25%
20% 20%
15% 15%
10% 10%
5% 5%
0% 0%
2007 2012 2016 2017 Karlar Konur

' . * = Marktakt frabrugdid i samanburdi vid landid allt (p<0,05)
Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/
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Agren, G. (2003). Sweden s new public health policy: National Public Health Objectives for Sweden.
Mynd: http://boardvoice.ca/public/2016/07/28/visions-of-a-healthy-community/
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Fjallabyggd  Akuréyrarbeer _
. Eviafiard . landlaeknis
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Spurningar, uppastungur og abendingar:
samfelag@landlaeknir.is



