Forvarna- og lydheilsustefna Seltjarnarnesbzjar

Avarp bajarstjéra

pad er skyrt stefnumid allra sveitarfélaga ad hafa 6fluga forvarnastefnu. Forvarnir eru hluti daglegs lifs
okkar allra sem bdum i samfélagi. Forvarnir eru markmid sem tryggir ad vid séum 6ll ad rda i somu att,
ad oryggi, lifsgeedum og velferd allra ibla bajarins.

SU mikilveega vinna sem folst i endurgerd forvarnastefnu Seltjarnarnesbaejar midadi ad pvi ad greina
stodu ibda 4 6llum aldursskeidum og kortleggja hvar samfélagid okkar er statt a svidi lydheilsu og
forvarnamala. Stefnan er métud i takt vié peer parfir sem blasa vid og er tlad ad virkja og hvetja
hagsmunaadila til samstarfs vid baejarfélagid svo alls jafnraedis sé gaett vardandi velferd og heilsueflandi
athafnir baejarbua.

parfirnar eru mismunandi eftir seviskeidum og pvi mikilvaegt ad fullt samrad sé virkt milli hagsmunaadila.
Markmidid er alveg skyrt. bad er 6ryggi og vellidan allra aldurshépa samfélagsins. Ad folk skiptist a
skodunum, ad pjonusta baejarfélagsins nai til allra adila og tryggt sé ad enginn verdi Ut undan.

Eg lysi dnaegju minni med endurgerd forvarnastefnu okkar og pakka peim sem 16gdu hond & plég fyrir
goda vinnu.

bor Sigurgeirsson, baejarstjori

Formali

Mikilveegt er ad sinna forvarnastarfi i 6llu daglegu lifi. Pad er hluti af skyldum sveitarfélags ad setja sér
skyra stefnu sem tryggir ad 6ll vinna med 6dru félki sé ad pvi leyti samraemd ad hun tryggi 6ryggi og
velferd allra ibua.

Vinnan vid endurbaetta forvarnastefnu Seltjarnarnesbaejar fol i sér kortlagningu a éskum ibda og stédu
samfélagsins i forvarna- og ly6heilsumalum. Haft var samband vid hagadila til ad mynda fulltria leikskdla,
grunnskdla, ipréttafélags, félags eldri borgara og ungmenna. Ollum var bodid ad leggja fram sin
sjénarmid, lesa yfir drog og koma med athugasemdir. Stefnan er métud i takt vid paer parfir sem komu
fram og adgerdir settar fram til ad virkja hagadila til samstarfs og tryggja j6fnud til heilsueflandi athafna
medal allra ibda. Mikilvaegt er ad maeta dlikum poérfum hdpa og eiga samrad vié hvern hdp.

Markmid stefnunnar er ad skapa samfélag par sem allir ibdar eiga sér tilverurétt, upplifa 6ryggi, ad
skodanir peirra skipti mali og ad pjonusta fyrir alla aldurshépa sé tryggd.



Vid sinnum o6ll forvornum og berum abyrgo

Aherslur

o \Velferd og vellidan
e Umhverfi og skipulag
e Virkni og samfélagsleg dbyrgd

Velferd og vellidan

Afengis- og vimuefnavarnir. Skapa sterkar og gédar fyrirmyndir, til ad mynda & samkomum par sem
born og unglingar eru patttakendur asamt fullordnum.

Fyrirbyggja kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni. Mikilvaegt er ad efla freedslu i sveitarfélaginu
um heilbrigda kynhegdun, svo sem um mork, stafraent kynferdislegt ofbeldi, kynferdislega fridhelgi
einstaklinga, sampykki og fleira.

Gedrakt. Studla ad jakvaedni og minnka likur 4 ath6fnum sem hafa neikvaed ahrif 4 heilsu og lidan.
Samrad fagadila. Mikilveegt ad samrad og samvinna fagadila sé til stadar i anda laga um farsezeld barna.

Byggja upp samfélag jafnréttis og virdingar a Seltjarnarnesi.

Umbhverfi og skipulag

Innleida Barnasattmala Sameinudu bjédanna. Med pad ad markmidi ad gera Seltjarnarnes ad
barnvaenu sveitarfélagi sem vidurkennir born sem sjalfstaeda einstaklinga med fullgild réttindi.

Gott adgengi a l60um og svaedum sveitarfélagsins. Tryggja parf adgengiinn i og i kringum allar
stofnanir 8 vegum baejarins. Gaeta ad hjdlastdlaadgengi, ad handrid séu vid stiga, adkoma ad husnaedi
adgengileg og 6rugg og gongluleidir upphitadar ef kostur er.

Markvissar ofbeldis- og slysavarnir. Eiga samstarf vid 16gregluyfirvold og hafa pad ad markmidi ad
skapa frid og oryggi i samfélaginu.

Studla ad utivist og heilsueflingu i sveitarfélaginu. Tryggja gott adgengi ad Utivistarsveedum til eflingar
lifsgaeda fyrir alla ibua.

Geeta ad Oryggi i sinni vidustu mynd. Likamlegt og andlegt oryggi sé i fyrirrimi dsamt oryggi i
umhverfinu i heild sinni.

Virk og samfélagsleg abyrgo

Tryggja mannréttindi og lydraedisleg gildi. Gaeta ad lydraedislegri patttoku allra ibla og auka virdingu
fyrir fidlbreytileika mannlifsins og menningarlegum pattum.



Tryggja adgengi ibta ad pjonustu sem eykur virkni. T6mstundaidkun, virkni og patttaka i félagslegum
athéfnum gerir félk betur i stakk buid til patttoku i samfélaginu og eykur lifsgaedi.

Auka samkennd og samheldni medal ibta baejarins. Efla samstarf élikra aldurshépa. Skapa ibium
vettvang til ad tjd sig og sinar skodanir og ad mynda tengsl vid naersamfélagid sitt.

Auka patttéku allra ibda i heilsueflandi ath6fnum. Skapa umhverfi og adstaedur sem studla ad
heilsusamlegum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra.

Sioferdisvitund og samfélagsleg abyrgd. Vid erum 6ll hluti af pvi samfélagi sem vid storfum og lifum i.

Aherslur eftir aldri

e  Fyrstu arin 0-5 dra

e Yngsta stig grunnskdla 6-9 dra
e  Midstig grunnskdla 10-12 ara
e Elsta stig grunnskdla 13-15 ara
e Framhaldsskolaaldur 16-25 ara
e Fullordinsar 25-64 ara

e Eldri ar 65+

Fyrstu arin 0-5 ara

A fyrstu drum barns er mikilvaegt ad hlta ad frumpoérfum barnsins og tryggja géda tengslamyndun vid
fiolskyldu og vini. Mikilvaegt er ad leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum og tryggja oryggi peirra i
uppeldi med pvi ad koma i veg fyrir ad barn lendi i adstaeedum sem vinna gegn edlilegum proska.
Leikskoli Seltjarnarness er fyrsta skolastigid og par er unnid ad pvi ad efla bornin i leik og samskiptum,
pbau lzera um lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd.

Adgeradir:

e Breyting 4 stefnu leikskélans og taka upp jakvaedan aga sem byggir a ad syna gddvild og festu a
sama tima.

e Foreldrum leikskélabarna bodid upp a freedslu allt ad tvisvar & skélaari.

e Skapa vettvang fyrir foreldra til ad eiga samtal og efla foreldrasamskipti i samradi vid
foreldrafélag og foreldrarad leikskdlans.

e Leikskélinn tryggir birtingamyndir fjdlbreyttra fyrirmynda og dlikra fjélskyldumynstra i
leikféngum, sdgum og menningu leikskdlans.

Yngsta stig grunnskdla 6-9 ara

Fyrstu arum grunnskala fylgja miklar breytingar og arin eru téluverd maétunarar. bar er lagdur grunnur
ad heilsteyptri sjalfsmynd, sjalfsvirdingu og jakvaedum samskiptum. Asamt heilbrigdri skjanotkun,
réttindafraedslu og sterkri borgaravitund. Mikilveegt er ad samskipti skéla og heimilis séu traust og ad



barn upplifi 6ryggi og studning baedi i skdla, fristundastarfi og heima fyrir. batttaka barna i skipulégdum
tdmstundum eykst til muna a pessum arum og pau 6dlast meira sjalfstadi i daglegu lifi.

Adgeradir:

o  Uppfylla gaedavidmid raduneytisins um hlutverk fristundaheimila i barnveenu og skapandi
umhverfi par sem starfshaettir einkennast af frjalsum leik og vali.

e Kortlagning 4 bekkjum ut fra félagslegri st6du og tdmstundaidkun.

e  Samstarf milli skdla, fristundar og iprottafélaga.

e Byggja upp samheldid og sterkt foreldrasamstarf, hver drgangur gerir foreldrasattmala hvert
haust.

e Réttindafraedsla i anda Barnasattmadla Sameinudu pjédanna.

e Efla samrddsfundi fagadila. Skapa vettvang fyrir umsjonarkennara, pjalfara, fristundafélk og
verkefnastjora fristunda- og forvarnastarfs til ad eiga samtal.

e Efla samstarf milli allra aldurshépa.

Midstig grunnskola 10-12 ara

A pessum aldri er ekki lengur til stadar fristundaheimili sem gripur barnid ad loknum skéladegi og barn
byrjar ad axla meiri abyrgd a sjalfu sér og sjalfstaedid eykst. Med breytingum 4 fritima barnsins eykst
samvera med jafnoldrum dn handleidslu eda afskipta fullordinna. Mikilvaegt er ad tryggja félagslegt
utanumhald med 6flugu félagsmidstodvastarfi. Med pvi ad bjéda bérnum og unglingum upp a jakvaed
viofangsefni i fritima sinum med sterkum fyrirmyndum eru auknar likur @ ad pau kjosi heilbrigdan lifsstil
og fordist ahaettuhegdun i framtid sinni.

Adgeradir:

e Kortlagning 8 hdpum, témstundaidkun ,hvad gerir pu eftir skéla?“, kanna félagatengsl og
samkennd.

e Fraedsla til foreldra um samskiptamynstur, tengsl foreldris og barns og peaer breytingar sem eiga
sér stad & pessum aldri.

e Ahersla 4 skjatima og samfélagsmidla. Aldurstakmarkanir & samfélagsmidla.

e Foreldrasattmali.

e Bjoda upp a gjaldfrjdlst, skipulagt og faglegt félagsmidstodvastarf fyrir pennan aldurshop.

e  Efla samstarf milli allra aldurshépa.

Elsta stig grunnskola 13-15 ara

Skapa adstaedur par sem unglingar geta notid aesku sinnar i 6ruggu og vimuefnalausu umhverfi.
Adstoda unglingana vid ad styrkja félagslega st6du sina i adstaedum par sem peir fa pann studning og
verkfzaeri sem unglingar purfa & ad halda til ad efla félagsfaerni og fa eigin samskiptahafni. Leidbeina
peim i rétta att ef pau lenda i samskiptavanda eda arekstrum.



Adgeradir:

o Ad auka patttoku unglinga i skipulogdu félagsmidstddvastarfi sem uppfyllir pripaett gildi
fritimans; forvarnagildi, menntunargildi og afpreyingargildi.

e Kortlagning & tdmstunda- og ipréttaidkun unglinga og félagslegri stédu peirra. [ hvad og hvar
peir verja fritima sinum. Skoda hvar peir standa i ahaettuhegdun, neyslu afengis- og vimuefna
og nyta pa yfirsyn til ad hlda ad einstaklingum.

e Sampeetting pjénustu i neerumhverfinu til ad tryggja farsaeld barna. Ad allir adilar i pjénustu {
narumhverfi barns eigi seeti i nemendaverndarrddi og séu til samrads um velferd barnsins.

e Veita unglingum og foreldrum peirra freedslu sem veitir studning.

e Ahersla 4 mikilvaegi vettvangsstarf félagsmidstodva. Reglulegar Utivaktir starfsfolks
félagsmidstodvar par sem pau nalgast unglingahdpinn par sem hann kemur saman. bannig
getur starfsfélk kortlagt hegdunarmynstur, félagatengsl utan hinna 6ruggu svaeda skdla,
fristunda og tdmstundaidkunar.

e Mikilvaegt er ad taka virkan patt i midlaegu samstarfi storh6fudborgarsvaedisins vid Flotann —
flakkandi félagsmidstod.

e Efla samstarf milli allra aldurshépa.

Framhaldsskdélaaldur 16-25 ara

Mikilvaegt er ad baeta yfirsyn sveitarfélagsins yfir stodu pessa aldurshéps, skélaganga fer 6ll fram utan
sveitarfélagsins og erfitt reynis ad halda utan um brottfall og patttoku ungmenna i skipul6gdu starfi.

Adgeradir:

e Tengilidur farsaeldar innan sveitarfélagsins med aherslu 4 16-18 ara born.

e Tryggja seeti fulltrda nemenda i framhaldsskéla i Ungmennaradi Seltjarnarness.

e Fastir opnunartimar i Skelinni, ungmennahusi, sem uppfyllir pripzett gildi fritimans.
o Fraedslukvold fyrir foreldra ungmenna sem eru i eda 4 leid i framhaldsskdla.

e  Efla samstarf milli allra aldurshépa.

Fullordinsar 25-64 ara

Mikilveegt er ad efla borgaravitund allra og byggja upp sterkt neerumhverfi og tryggt iblasamfélag par
sem samfélagid sem heild laetur velferd og hag barna og annarra ibua sig varda.

Adgerdir:

e Bjoda upp a opna freedslufundi fyrir folk i aldurshépnum

e AQ starfraekja foreldrardlt par sem maelst er til pess ad allir foreldrar/forsjaradilar nemenda
syni samfélagslega abyrgd og taki patt i foreldrastarfi.

o Tryggja sterkt naerumhverfi og gdédar fyrirmyndir i lifi barna, til ad mynda & samkomum par sem
born og unglingar eru patttakendur asamt fullordnum.



Eldri ar 65+

Sveitarfélagiod parf ad tryggja fjolbreytt frambod af tdmstundum og félagsstarfi sem hentar mismunandi
getu idkenda og hofdar til mismunandi dhugasvids og aldurs. Fyrir pennan aldurshép er mikilveegt ad
tryggja oruggt umhverfi, sem felur i sér ad umhverfid allt midist at fra adgengi.

Adgeradir:

o Tryggja 6ruggt umhverfi, par med talid allt adgengi, til ad mynda ad félagsskap, hreinu lofti og
greenum sveedu. Huga ad snjomokstri yfir vetrartimann og ad bekkir séu med reglulegu millibili
a géngustigum.

e Tryggja fiolbreytt frambod og virkni i tdmstunda- og félagsstarfi sem hofdar til félks eftir
mismunandi getu og aldri.

e Ahersla 4 fjdlbreytta heilsueflingu til ad auka virkni eldri baejarbua. Mikilvaegt er ad tryggja gott
frambod tomstunda fyrir aldurshépinn og ad heildarumsjon sé hja forstédumanni félagsstarfs
eldri baejarbua.

e Kortlagning a dlikum aldurshépum ut fra félagslegri virkni og tdmstundaidkun.

e Bjoda reglulega upp a freedslustundir sem eru fjolbreyttar, frodlegar og skemmtilegar.

e Efla samstarf milli allra aldurshépa.

Eftirfylgd og framkveemd

Oll svid baejarins bera abyrgd 4 framkveemd og innleidingu forvarna- og lydheilsustefnu. Verkefnastjori
fristunda- og forvarnastarfs ber abyrgd a heildstaedri stefnu baejarins og tryggir ad unnid sé i samraemi
vid gildandi stefnu & 6llum svidum. Samradshépur um forvarnir er starfandi pvert 4 svid og
pbjonustuveitendur og hefur hdpurinn yfirsyn yfir forvarnastarf, stodu mala hja barna- og
unglingahépnum og er haldid upplystum med reglulegu samtali fulltrda. pverfaglegt samstarf stofnana
og félagasamtaka baejarins er mikilvaegt til ad nd fram settum markmidum forvarna- og
lydheilsustefnunnar. Mikilvaegt er ad fa alla ad bordinu til ad fa sem heildsteedasta mynd af stédu
forvarnastarfs a Seltjarnarnesi.

Forvarna- og lydheilsustefna Seltjarnarnesbaejarskal endurskodud ad einu ari lidnu. bar a eftir fer
endurskodun fram annad hvert ar.

Gildistaka

Ny og endurbeett forvarna- og lydheilsustefna var sampykkt i Fjolskyldunefnd pann 23. april 2024 og
visad til baejarrads til stadfestingar.

Stefnan var sampykkt i baejarradi Seltjarnarnesbajar pann 23. mai 2024 og stadfest i baejarstjorn pann
5. juni 2024. Stefnan 6dlast gildi pegar i stad.



